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ВЕДЕНИЕ 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) (далее 

Программа)дошкольногообразованиядлядетейсрасстройствамиаутистическогоспектра(РА

С)разработана, утверждена и реализуется для Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения«Детскийсад№407»(далее МАДОУ) 

ВсоответствиисФедеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,Федеральн

ымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(ФГОСДО,Стан

дарт)исучетомФедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы–

адаптированнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования(ФАООП–

АОПДО).Программаадаптированадляэтойкатегориидетейсучетомособенностейихпсихофи

зическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающаякоррекциюнарушенийр

азвитияисоциальнуюадаптацию. 

АООП определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 

икоррекционного процесса для воспитанников дошкольного возраста с РАС. 

Содержаниепрограммывключаетсовокупностьнаправленийразвитияребенка–

физического,социально-коммуникативного,познавательного,речевогоихудожественно-

эстетического,обеспечивающихразностороннееразвитиеикоррекционное развитие. 

ДетисРАСпредставляютсобойнеоднороднуюгруппусразличнойстепеньюпроявлени

яособенностейиобразовательныхпотребностей.Онихарактеризуютсясвоеобразием 

эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. 

Имеютнеравномернонедостаточныйуровеньразвитияпсихическихфункций,которыйпоотде

льнымпоказателямможетсоответствоватьнормативномууровню,либоуровнюразвития 

детейсзадержкойпсихическогоразвития,либоуровнюразвитиядетейсинтеллектуальной 

недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне затруднена,преждевсего,из-

занарушенийкоммуникацииисоциализацииивсвязисналичиемдезадаптивныхформповеден

ия. 

Ребенок с РАС проявляет особую сенсорную ранимость по отношению к 

звуку,свету,запаху, прикосновениям. Он быстро пресыщается даже приятными 

переживаниями,проявляетстереотипность в контактах слюдьми и окружающейсредой. В 

результатевторичнойсенсорнойиэмоциональнойдепривацииудетейразвиваетсятенденцияа

утостимуляции,котораязаглушаетдискомфортистрахиребенка. 

ВречиребеноксРАСчастоиспользуетречевыештампы,простыефразы,произнесенные

близкимилюдьмиилиуслышанныеприпросмотремультфильмовителепередач.Мышлениере

бенкаконкретно,буквальноифрагментарно.Приэтомдети 
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способны к символизации, построению сложных схем и последовательностей. 

Ребенкусложноадекватно реагироватьнаокружающуюсредуи 

адаптироватьсявпространстве. 

Выделяют четыре группы детей с РАС, начиная от самых тяжёлых форм к 

болеелёгким: 

Перваягруппа.Длядетейпервойгруппыхарактерныпроявленияполевогоповедения, 

ребенокотрешен,автономен,невступаетвконтактнетолькосчужимчеловеком, но с 

близкими, не откликается на обращение и зов, но в то же время можетреагировать на 

неречевые звуки, особенно на музыкальные, хотя и отсрочено по 

времени.Утакогоребенкаотсутствуеттакназываемое«разделенное»совзрослымвнимание. 

«Случайно» столкнувшись с каким бы то ни было предметом, в том числе и заданием, 

онможет, как бы не фиксируясь, выполнить его (например, сложить доску Сегена или пазл 

ит.п.).Предметыи игрушкинепровоцируютегонаспецифическиедействия,а 

могутпростовсесбрасыватьсянапол,приэтомсоздаетсявпечатление,чтоименноактпаденияи 

привлекает ребенка. При попытке взрослого вмешаться в действие или пассивно уходитот 

контакта, утекает» (как говорят специалисты), или не реагирует вовсе. У детей 

дажестаршегодошкольноговозрастамогутвызыватьсясмехипризнакиудовольствиянапросте

йшиетактильныеритмичныевоздействия потипураскачивания,круженияит.п. 

Темповыехарактеристикидеятельности,работоспособностьиликритичностиребенка 

оценить, как правило, не удается в силу невозможности установления какого-

либопродуктивногоконтактасним.Характердеятельности,еецеленаправленностьтакжетруд

нооценитьоднозначно.Произвольностьрегуляциисобственныхдействий,самоконтроль 

чаще всего вообще невозможно проверить какими-либо диагностическимиметодами или 

приемами.Ребенокявнонеадекватенвповеденииинеможетбытьвписанвкакие-

либо«шаблоны»адекватности. 

Оценитьобучаемостьребенкатакжедостаточнотрудновследствиеужефиксированных

ранеетрудностейоценкипродуктивностидеятельности,носословродителей,ребенок«какбын

епроизвольносхватываетналету».Нопроизвольно 

«вызвать»повторение–практическинеудается. 

Познавательнаядеятельность:выявитьуровеньразвитияотдельныхпсихических 

процессов и функций, как правило, чрезвычайно трудно, но часто ребенокдемонстрирует 

блестящую механическую и сенсомоторную память, иногда внезапно (какбы 

непроизвольно) может прочитать название или вывеску,начать перечислять предметыи т.п. 

В целом можно говорить о грубейшей неравномерности в развитии 

психическихпроцессов,отягощенныхискажениемнетолькоаффективногоразвития,ноигрубо
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мискажениисферыпроизвольнойрегуляции. 
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Игровая деятельность такого ребенка скорее похожа на перебирание 

предметов:длительное без пресыщения выстраивание гармоничных узоров из мозаики, 

аналогичныедействияснеигровымипредметами,пересыпание,игрысбликамисвета. 

Эмоциональноереагированиетакогоребенкаотчастиможетбытьописанокаксхожеесо

способамиреагирования,характернымидлясущественноболеераннеговозраста.Такребенок4

-5летможет«вестись»наприемы,специфичныедлявыстраивания контакта с детьми совсем 

раннего возраста (игры в «ку-ку», тормошение,раскачиваниеит.п.). 

Прогноздальнейшегоразвитияиадаптациитакихдетейпредставляетсячрезвычайносл

ожным.Онбудетзависетьотсвоевременностиначатойпсихолого-педагогической и 

медицинской помощи. Большую роль играет возможность 

подключенияэффективныхмедикаментозных и дополнительных средств (например, 

гомеопатия илипищевыедобавки)и своевременностьначатыхкоррекционныхмероприятий. 

Особенности поведения на ПМПК: поведение «полевое», не откликается на 

зов,автономен,пассивноуходитотконтакта.Заворожен,отрешенотпроисходящего.Предметы

и игрушкинепровоцируютегонаспецифическиедействия,онпростосбрасываетих напол, но 

он,какправило,несмотритнасампроцесс.Припопыткевзрослого вмешаться в действие 

пассивно уходит от контакта, «утекает» или не 

реагируетвовсе.Удетеймогутвозникатьпризнакиудовольствия,смехвответна 

простейшиетактильные ритмичные воздействия потипу 

раскачивания,круженияит.п.Взрослыйвыступает как инструмент для достижения 

предмета. Часто действует рукой взрослого.Отдельно изредка возникающие слова уходят 

и не возвращаются, ребенок чаще всего –аутичен. 

Вторая группа. Особенности раннего развития детей этой группы протекают 

кудаболее драматично, и проблем, связанных с уходом за такими детьми, значительно 

больше.Ониактивнее,требовательнееввыражениисвоихжеланийинеудовольствия,избирате

льнее впервыхконтактахсокружающиммиром,вт.ч.исблизкими.Ужевраннемвозрастеудетей 

сданнымвариантомразвитияпроявляютсядостаточносложныеиразнообразные 

стереотипные формы аутостимуляции. Наиболее ранние и частые из них –

раскачивания,прыжки,потряхиванияручкамипередглазами.Ребенканачинаетпривлекатьскр

ипениезубами,играсязыком,онкакбызанимаетсяпоискомособыхтактильных ощущений, 

возникающих от раздражения поверхности ладони, от 

фактурыбумаги,ткани,сжиманияцеллофановыхпакетов,верченияколесиковит.п.Нередковы

раженныйдискомфортистрахможетвызыватьдажеумеренныйраздражитель 
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(прикосновениекголове,каплясокаиливоды 

накоже).Вбольшинствеслучаевотмечаютсяупорныестрахигоршка,мытьяголовы,стрижки 

ногтей, волосит.п. 

Внешнийвид,спецификаповедения.Внешнетакиедетивыглядяткакнаиболеестрадающие–

онинапряжены,скованнывдвижениях,ноприэтомдемонстрируютстереотипныеаутостимули

рующиедвижения,можетпроявлятьсядвигательноебеспокойство, в том числе стереотипные 

прыжки, бег по кругу, кружение, пронзительныйкрикистрахвойтивкабинет.Речь–

эхолаличнаяистереотипная,соспецифичнойскандированностью или монотонностью, часто 

не связанная по смыслу с происходящим.Речевые стереотипии могут выглядеть и как 

повторение одного и того же фрагмента иливыступатькакаутостимуляциязвуками(«тики-

тики»,«диги-диги»ит.п.). 

Темповыехарактеристикидеятельности,работоспособностьиликритичностьоценить 

у детей достаточно трудно, так как малейшее напряжение вызывает усилениестереотипий, 

эхолалийидругихспособоваутистическойзащиты. 

Характердеятельности–

произвольностьрегуляциисобственныхдействийицеленаправленность,самоконтрольтрудно

проверить.Ребенокзахваченсобственнымистереотипными способами аутистической 

защиты. При этом вмешаться в деятельностьребенка возможнолишь подключившиськ его 

стереотипиям. Таким 

образом,удаетсяудержатьпростыеалгоритмыдеятельности,заданныевзрослым. 

Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно, вследствие 

трудностейорганизации продуктивной деятельности. Часто (со слов родителей) ребенок 

обучаетсябытовым и социальным навыкам, но жестко привязывает их к конкретной 

ситуации, и онинепереносятсявкакие-либодругиеситуации. 

Утакогоребенкаотмечаетсязначительнаянеравномерностьиспецификавразвитиипси

хическихпроцессов.Восприятиефрагментарно,избирательно,речьэхолалична, часто не 

привязана к контексту и стереотипно скандирована или 

монотонна,нередко«отраженная»,частонесвязанапосмыслуспроисходящим.Заданияконстр

уктивного плана выполняет механистично часто, даже после пяти лет, 

действуяметодомпробиошибок. 

Игровая деятельность чаще всего представляет долгое стереотипное 

«зависание»наотдельныхманипуляциях.Длятакогоребенкатипичновыстраиваниепредметов

рядами,стереотипныедействияспредметами,возможноидостаточносложные,фактическинев

озможнаникакаяигроваясимволизация. 

Особенности эмоционального развития. Отмечается большая чувствительность 
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иранимостьвконтактах,непереносимостьвизуальногоконтакта,хотяребенок«по-

раннему»выражаетсвоипереживания,частопереходитнакрик,реженаагрессию. 
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Недоступно  считывание  контекста   ситуации,   но   ребенок   как   бы   чувствует 

«эмоциональныйзнак»ситуации. 

Прогноздальнейшегоразвитияиадаптациибудетзависетькакотсвоевременностиначатой 

психолого-педагогической, так и медицинской, в т.ч. медикаментозной помощи, 

ивключенностисемьивкоррекционнуюработу.Приэтихусловияхвозможноформированиераз

личныхновыхбытовыхиучебныхстереотипов,чтопозволяетподготовитьребенка включению 

в мини-групповую деятельность. При анализе 

условий,необходимыхдляадаптацииребенка2-

йгруппывдошкольнойобразовательнойорганизации, необходимоучитывать, что такой 

ребенок трудно адаптируется в 

любойновойситуациииприлюбыхизмененияхстаройситуациилегчесебячувствуетвпривычн

ой, предсказуемой обстановке. Среди условий можно выделить 

необходимостьпостоянногоприсутствиясребенкомспециалистасопровождения(тьютора)пр

ипосещениигруппыдетей,дозированиевременипребываниявгруппе. 

ОсобенностиповедениянаПМПК:ребенокнеадекватен,напряжен,активноизбегаетко

нтакта,неадекватен,демонстрируетмножествомоторныхилиречевыхстереотипий,испуган,м

огутнаблюдатьсяпроявленияагрессиииаутоагрессии,демонстрируетстереотипныедвижения

,двигательнобеспокоен,стереотипнопрыснет,бегаетпокругу,кружитсяит.п.Речьэхолаличная

истереотипная,соспецифичнойскандированностью. Можетдемонстрировать 

идостаточносложныеритуалы,которыеребеноквоспроизводитвопределенныхситуациях,он

ивыглядятнелепо,неадекватно. 

Третьягруппа.Специфичнымдляраннегоразвитиядетейтретьейгруппыявляетсясни

жениепороговвосприятия–

возникаеттакназываемая«сенсорнаяранимость».Онтогенетическитипичныйстрахчужоголи

цавопределенномвозрастепорой не возникает вообще. Для родителей этих детей 

характерны тревоги относительноэмоциональнойадекватности и эмоциональной«отдачи» 

ребенка.Он как быдозируетсвоеобщение. 

Такой ребенок и в речевом отношении может опережать сверстников. Так, 

первыеслованередкопоявляютсядогода,быстрорастетсловарь,фразабыстростановитсяправ

ильной и сложной. Речь малыша удивляет своей взрослостью. Однако уже в этотпериод 

родителиотмечают,что,несмотряна«развитую»речь,поговоритьснимневозможно. При 

этомречьактивноиспользуетсядляаутостимуляции:они,вболеестаршемвозрасте,«дразнят»б

лизких,произнося«плохие»слова.Речьостаетсяэхолаличной и стереотипной. Уже в 

возрасте до трех лет для ребенка характерны длинныемонологинааффективно 

значимыедлянеготемы,использованиештамповицитат.Характерноиповышенноевниманиек 
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собственнозвуковойсторонеслова. 
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Внешний вид и особенности поведения.Детидемонстрируют 

псевдообращенностьксобеседнику,выражение«энтузиазма»Втоже 

времяименноречеваядеятельностьпривлекаетвниманиесвоейспецификой:оторванностьюот

конкретнойситуации,маломодулированностью,иногдаскандированностью,какправило,нав

ысокихтонах.Внешне обращает на себя внимание стеничность, выражение энтузиазма, но 

для 

ребенкавзрослыйвыступаетнекаксубъектобщения,алишькак«реципиент»егоинтеллектуаль

ной продукции. У детей этой группы феноменологическая картина 

поройошибочнопроизводит более благоприятное впечатление с точки зрения 

коммуникацииребенкаиуровняегоразвития.Именноутакихдетейчастовыявляютвариантыпа

рциальнойодаренности.Такиедетичастовыглядяткакзахваченныесвоимисобственнымистой

кимиинтересами,иихродители 

обращаютсяуженезапомощьювследствиеотставаниявобщемразвитииребенка,авсвязиструд

ностямивовзаимодействиистакимребенком,егоконфликтностью,невозможностьюуступить,

непониманияправилсоциумавцелом,резкойдезадаптациейвсредесверстников.Именнотаким

детямчащевсегоставитсяошибочныйдиагноз– «гиперактивность сдефицитомвнимания». 

Детимоторнонеловки,отмечаютсянарушениямышечноготонуса,недостаточностькоо

рдинациидвижений,трудности«вписывания»впространство.Бытоваянеприспособленность,

невозможностьвыработатьпростыенавыкисамообслуживания не соответствует 

интеллектуальному уровню (как показатель именноискажения). Эти детичасто 

оживлены,многословны, громки.Создается 

ощущениеихактивностиидеятельности,хотя,ипродуктивностьдеятельности,иеетемп,иработ

оспособность чаще всего не соответствуют возрасту. Активны и неутомимы эти 

детиисключительно в сфере своих стереотипных интересов. Их речь на «излюбленные» 

темыстановитсябыстрой,движенияэнергичными.Ребенокмного жестикулирует. 

Все компоненты произвольной регуляции у таких детей оказываются развиты 

явнонедостаточно.Ониневсостояниисоотноситьсвоеповедениеирегулироватьеговсоответст

виистребованиямиокружающейобстановки(ситуации).Врамкахсвоихстереотипных 

переживаний и нечасто возникающих поведенческих ритуалов 

программатакойдеятельностиудерживается,нооченьнегибко.Ихтруднообучитьмоторнымн

авыкам,втомчислепростым графическимнавыкамписьма. 

Дети демонстрируют неадекватность (различной степени выраженности) даже 

впроцессе доброжелательного взаимодействия. Их развернутая речь и соответствующая 

ейдеятельностьнеориентированынареакциюсобеседника,оторваныотситуациивзаимодейст

вия,отеетемы иконтекста. 
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Критичностьдетейтакжеснижена.Ихвообщемалоинтересуетсобственнорезультативн

остькакой-

либодеятельности,особенностивтехслучаях,когдаониоказываются«заряженными»самимпр

оцессомвыполнениязадания.Чащеонипросто 

«неслышат»задач,которыеставитпереднимивзрослый,ошибоксвоихонинезамечаютимогут«

убежденно»отстаивать(нобезкритики)своерешение. 

Обучаемость.Отмечаетсявыраженнаянеравномерностьразвитияпсихическихфункц

ий.Этидетимогутлегкоусваиватьсложныевещи(например,сложныевидывычисленийиличте

ниесложныхпосвоейструктуретекстов),новтожевремяструдомобучатьсяэлементарнымнав

ыкам(как-

то:графическимнавыкам,навыкамсамообслуживания,включаядажезавязываниешнурковит.

п.).Иуэтихдетейнаблюдаются выраженные трудности обучения, связанные с пониманием 

условностей,скрытогосмысларассказов, подтекстовиметафоризациивподаче материала. 

Также отмечается и своеобразие познавательной сферы. Это очень 

«вербальные»дети, 

ихречьизобилуеткнижнымицитатами,сложнымималочастотнымисловами.Развитиемыслит

ельнойдеятельностинаиболееискажено.Ребенокможетпонятьзакономерности и причины 

того или иного и, в то же время, не соотносить все это сдействительностью. Могут 

наблюдаться и легкие проявления искажения 

мыслительнойдеятельности.Чащевсегоотмечаетсяхорошаяслухоречеваяпамять. 

Играутакихдетейвообщепредставленанедостаточно.Нередковстречаетсяодержимос

ть «игровым занятием», которую очень трудно прервать. При этом (особенно 

враннемвозрасте)отдаетсяпредпочтениенеигровымпредметам.Крайнезатрудненоигровое 

замещение предметов. Иногда возможны длительные игровые перевоплощения 

(восновном,вживотных).Частоподобныеперевоплощенияносятнавязчивыйинекритичныйх

арактер. 

Особенности эмоционального развития. На первый план у этих детей 

выступаетневозможность организовать полноценную и адекватную коммуникацию с 

окружающими(поройодинаковотрудноорганизоватьобщениеисдетьми,исовзрослыми). 

Эмоциональная сфера отличается выраженной спецификой: буквальное 

пониманиеобразных выражений, принятие всего на веру, определенная наивность, 

доходящая догротескной, непонимание юмора и шуток, метафоричности высказываний и 

выражений.Значительные трудности ребенок испытывает при необходимости 

«считывания» ситуациив целом, понимания эмоций и чувств окружающих его людей. При 

этом ребенок частоориентируется на оценку фрагментарных характеристик общения или 
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настроения – 

так,громкийголосможетдлянегоозначать,чточеловексердится,внезависимостиотэмоционал

ьнойокрашенностисообщения,сказанногоэтимгромкимголосомит.п. 
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При  этом  детей   можно   чисто   внешне   охарактеризовать   

какэмоционально«стеничных»,упорных,активныхиэнергичныхдетей,хотяихпреимуществе

нно речевая активность носит своеобразный аутостимуляционный характер.На самом деле 

и эти дети уязвимы к неожиданным изменениям ситуации, подверженыстрахам, только их 

тревога проявляется в подобных «активных» формах. Такой ребенокпо-своему сильно 

привязан к близким, хотявбытуименно   сблизкими   

складываютсяунегонепростые,зачастую«провокационные»отношения. 

Особенности поведения на ПМПК: в поведении нелеп, неадекватен, 

бездистантен.Сверхзахваченсвоимисобственными,стойкимистереотипнымиинтересами.Ко

нтактесть,онактивныйиабсолютноформальный.Речьстереотипная,частоштампованная.Дем

онстрирует псевдообращенность к собеседнику, оживление, которое носит 

несколькомеханистичный характер, что может оцениваться как высокое интеллектуальное 

развитие,речьвзрослая,можетбытьсбольшим запасом слов. 

Четвертаягруппа.Дляэтойгруппыдетейхарактерначрезвычайнаятормозимость,пуг

ливость(особенновконтактах),ощущениенесостоятельности,необходимость 

постояннойподдержки со стороны взрослых. Существенно, что дети 

этойгруппы,несмотрянааутистическую«болезненность»контактовсокружающими,пытаютс

я все же строить правильные формы поведения в обществе. Но поскольку 

этопроисходитнафоне трудностей адекватного «эмоционального гнозиса» (восприятия 

иэмоциональнойоценки выражениялица)–этозначительноусложняет ихадаптацию. 

Внешнийвид,спецификаповедения.Длядетейчащехарактернафизическаяхрупкость, 

болезненностьвнешнеговида.Онивыглядятскованными,ихдвижениянеловкииугловаты.Для

ниххарактернавялость,замедленностьречи,проблемыплавности речи, в частности, ее 

просодической стороны – монотонна, интонационно малоокрашена, иногда на высоких 

тонах. Взгляд на лицо взрослого прерывистый, они могутотвечать полуотвернуто от 

взрослого («удерживая» его в периферических полях зрения),но в то же время в целом 

производят впечатление патологически робких и застенчивых. 

Вповедениибросаетсявглаза 

отрешенностьребенка,отсутствие(иличрезвычайнаякратковременность) контакта «глаза в 

глаза», невозможность установить 

эмоциональныйконтактсокружающими,чрезмернаязависимость,привязанностькматери.Вт

ревожащихребенкаситуацияхначинаютпроявлятьсядвигательныестереотипии(преимущест

венно руками) или речевые стереотипии, всегда усиливающиеся в сложных,незнакомых 

ситуациях. Дети замедлены в своей деятельности, застревают в ней, отвечаютс большой 

отсрочкой (латенцией), нередко невпопад. Работают, как правило, 
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тщательно,какбыбоясьчто-

либосделатьнеправильно.Поощрениезачастуювызываетубыстрение 
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деятельности.Темпдеятельностипропорционалензависимостиотвзрослого,боязниошибитьс

я. 

В целом эти дети демонстрируют относительную адекватность по отношению 

кпредлагаемымзаданиям,хотячастоизлишнетревожны,легкотормозимы,требуютподдержки

состороныблизких.На фоне волненияинеуверенностичастовозникаютдвигательные (реже 

речевые) стереотипии. В то же время собственно в общении, 

оценкеситуаций,вособенностиюмористическогоилипереносногоееподтекста,оценкеэмоцио

нальногосостоянияокружающих,практическивлюбойситуациивзаимодействияисдетьми,ис

овзрослымиониоказываютсявыраженонеадекватными. 

Имсвойственначрезмернаякритичность,особеннопоотношениюкрезультатамсобств

еннойдеятельности,хотяпорой,какидетистотальнымнедоразвитием,онискореебудуториент

ироватьсянаоценкувзрослого,чемнасобственнорезультатсвоей деятельности. 

Обучаемостьребенкаможетбытьдостаточнойвтомслучае,когдапедагогпонимаетосо

бенностиребенкаизнаетотрудностяхвосприятияимфронтальнойинструкции.Частообучаемо

стьбываетнесколькозамедлена,нетольковсилустереотипности, инертности деятельности, 

но и за счет специфики речевого развития 

ипониманияусловностей,невозможностипонятьметафоризациивподачематериала,свойстве

ннойнашейкультуре,общимтрудностямпониманияконтекстаситуации. 

Основнымвквалификацииихпознавательнойдеятельностиявляетсято,чточасто 

возникает ощущение, непонимания ребенком инструкции и потребности 

(иногданеоднократным)ееповторения.Приэтомневербальные(перцептивно-

действенныеиперцептивно-логические)задания могут выполняться достаточно 

хорошо.Эточасто 

иявляетсяпричинойдиагностическойошибкииквалификациисостоянияребенкакактрадицио

ннойЗПР(илиОНР).Частоотмечаютсятрудностицелостноговосприятия,фрагментарностьзр

ительноговосприятия.Налицопроблемыречевогоразвития:речьбедна, аграмматична, но эти 

аграмматизмы – нетипичные для ОНР – чаще в роде и числе,имеются нарушения и 

звукопроизносительной стороны речи. Наблюдаются и 

трудностиработысвербальноорганизованнымматериалом,атакжетрудностиинтерполяциии

предвосхищения, 

дословноепониманиеметафор,образныхвыражений,недоступностьпонимания скрытого 

смысла и подтекстов тех или иных рассказов, пословиц, 

поговорок.Засчетсниженныхоперациональныххарактеристикдеятельностииобщейвялостир

ебенкавозможныииныенегативныепроявленияприисследованиипознавательнойдеятельнос

титакогоребенка. 
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Для ребенка дошкольного возраста фактически невозможна игра со 

сверстниками,но есть «игра рядом». В то же время, нельзя говорить и об отсутствии 

потребности всовместной игре. Дети в игре робки, часто очень формально следуют 

правилам, чем ираздражают сверстников, а это, в свою очередь, усиливает неуверенность 

в коммуникациииувеличиваетуязвимостьребенка.В игре с трудомучитывается обратная 

связь(какэмоциональная,так исюжетная). 

Естественно,чтоотмечаютсяспецифичныеособенностииэмоциональногоразвитияде

тей–повышеннаяранимость,тревожность,неуверенностьвсебе,тормозимость, которая как 

бы «прикрывается» внешней отрешенностью. Специфично иналичие страхов, в том числе 

конкретных(страхгромкогоголоса,внезапного,пустьдажеи негромкогозвука).Почти всегда 

наблюдается сверхзависимость от матери, режеот какого-либо другого близко связанного 

с ним человека. Дети очень привязываются кспециалистам, которые с ними занимаются, 

глубоко переживают прекращение занятий,страдают от этой разлуки. Их можно 

охарактеризовать, как эмоционально 

«астеничных»,утомляемых.Основнымрадикаломэтого 

вариантаотклоняющегосяразвитияследуетсчитатьогромныетрудностиорганизациипродукт

ивноговзаимодействияприодновременном наличии выраженной потребностив общении. 

Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть от огромного числа 

нестолько объективных факторов, сколько собственных ресурсных возможностей 

ребенка.Большую роль играет подбор эффективной медикаментозной терапии и 

своевременностьначатого лечения. При благоприятных обстоятельствах и оптимально 

созданных условияхдети могутдостаточноуспешно закончитьсреднюю 

общеобразовательную школу. 

При анализе условий, необходимых для адаптации в образовательном 

учреждении,необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в любой 

новой ситуации ипри ее изменении легче себя чувствует в привычной, предсказуемой 

обстановке, поэтомулучше ведет себя на уроке, чем на перемене. Такие дети имеют 

трудности восприятияфронтальных инструкций и заданий, но даже в случае 

индивидуализации задания часто 

недемонстрируютто,чтомыпонимаем,каквнимание.Приответахнаблюдаетсялатентность, 

иногда, наоборот, – мгновенность, по сравнению с другими детьми. 

Ребенокимееточеньнеровныйтемпипродуктивность деятельности вцелом. 

Частонеобходимоподключениемедикаментознойтерапии,которуюможетназначить 

ипроводитьисключительноврач-

психиатр.Важно,чтобывсеспециалистыодинаковопонималисущностьпроблемтакого 
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ребенка,чтопозволит имэффективновзаимодействовать междусобой. 
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Особенности поведения на ПМПК: наблюдается отрешенность ребенка, 

отсутствие(иличрезвычайнаякратковременность)контакта«глазавглаза»,невозможностьуст

ановитьэмоциональныйконтактсокружающими,чрезмернаязависимость,привязанностькма

тери.Втревожащихситуациях–

двигательныеилиречевыестереотипии.Ребенокповышенораним,тормозимвконтактах,не«сч

итываетэмоциональный контекст ситуации. В речи встречаются эхолалии, ошибки 

употребленияместоимений. 

ВследствиепредставленнойнеоднородностисоставадетейсРАСтребуетсядифференц

иациясодержаниядошкольногообразования.Этимбудетобеспеченыобразовательныепотреб

ностиивозможностидетейсРАСиплавныйпереходкшкольномуобучению. 

ПрограммаразработанадляМуниципальногоавтономногодошкольногообразователь

ногоучреждения«Детскийсад№407»сцельюобеспеченияравныхвозможностей для 

полноценного развития детей с РАС в период дошкольного 

детстванезависимоотместажительства,пола,нации,языка,социальногостатуса,психофизиол

огических идругихособенностей. 

Посвоемуорганизационно-управленческомустатусуданнаяПрограмма,реализующая 

принципыФГОС ДО,обладаетмодульнойструктурой. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей 

моделиобразовательногопроцессавдошкольныхобразовательныхорганизациях,возрастных

нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей детей раннего 

идошкольноговозрастасРАС,определениеструктурыинаполнениясодержанияобразователь

ной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пятиобразовательныхобластях.Образовательныеобласти,содержаниеобразовательнойдеяте

льности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предметно-

пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве 

модулей,изкоторыхсоздаетсяосновная общеобразовательнаяпрограмма МАДОУ. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает 

триосновныхраздела–целевой,содержательныйиорганизационный. 

Целевойразделсодержитпояснительнуюзапискуипланируемыерезультатыосвоения

Программы,определяетеецелиизадачи,принципыиподходыкформированию, 

планируемыерезультатыееосвоенияввиде целевыхориентиров. 

СодержательныйразделПрограммывключаетописаниеобразовательнойдеятельнос

ти по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие;познавательноеразвитие;речевоеразвитие;художественно-эстетическоеразвитие; 
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физическоеразвитие;формы,способы,методыисредствареализациипрограммы,которыеотра

жаютследующиеаспектыобразовательнойсреды:предметно-

пространственнаяразвивающаяобразовательнаясреда;характервзаимодействиясовзрослым

и; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка 

кмиру,кдругимлюдям,ксебесамому;содержание 

образовательнойдеятельностипопрофессиональнойкоррекциинарушенийразвитиядетей(пр

ограммукоррекционно-развивающейработы). 

Программа определяетбазовоесодержание образовательных областейс 

учетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетейвразличныхвидахдеятельности,так

ихкак: 

- предметнаядеятельность; 

- игровая(сюжетно-ролевая игра,играсправиламиидругиевидыигры), 

- коммуникативная(общениеивзаимодействиесвзрослымиидругимидетьми), 

- познавательно-исследовательская(исследованиеипознаниеприродногоисоциального 

миров в процессе наблюдения ивзаимодействия с ними), а 

такжетакимивидамиактивностиребенка,как: 

- восприятиехудожественнойлитературыифольклора, 

- самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещенииинаулице), 

- конструированиеизразногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумагу,природ

ныйиинойматериал,изобразительная(рисование,лепка,аппликация), 

- музыкальная(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений,пение,муз

ыкально-

ритмическиедвижения,игрынадетскихмузыкальныхинструментах),двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка.Содержательный

раздел Программы включает описание коррекционно- 

развивающейработы,обеспечивающейадаптациюивключениедетейсограниченнымивозможно

стямиздоровьявсоциум. 

Программакоррекционно-развивающейработы: 

- являетсянеотъемлемойчастьюфедеральнойадаптированнойосновнойобразовательно

й программы дошкольного образования детей с РАС 

вусловияхдошкольныхобразовательныхгрупп; 

- обеспечиваетдостижениемаксимальнойреализацииреабилитационногопотенциала; 

- учитываетособыеобразовательныепотребностидетейраннегоидошкольноговозраста

сРАС,удовлетворениекоторыхоткрываетвозможностьобщегообразования. 
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Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

детейраннегоидошкольноговозраста сРАСв условияхдошкольныхобразовательныхгрупп. 

ВОрганизационномразделеПрограммыпредставлено,вкакихусловияхреализуетсяп

рограммаипредставляющийматериально-

техническоеобеспечениереализациипрограммы,обеспеченностьметодическимиматериалам

иисредствамиобученияивоспитания,распорядоки/илирежимдня,особенностиорганизациип

редметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также психолого-

педагогические,кадровыеифинансовые условияреализациипрограммы. 

Объемобязательнойчастиосновнойобразовательнойпрограммыдолженсоставлять не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательнойпрограммы, 

формируемой участниками образовательных отношений, должен составлятьне 

более40%отееобщегообъема. 

Программатакжесодержитрекомендациипоразвивающемуоцениваниюдостижения 

целейвформепедагогическойипсихологическойдиагностикиразвитиядетей. 

Программазавершаетсяописаниемперспективпоеесовершенствованиюиразвитию. 
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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительнаязаписка 

1.1.1. ЦелиизадачиПрограммы 

Целью АООП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

срасстройствамиаутистическогоспектра,развивающейпредметно-

пространственнойсреды,обеспечивающихпозитивнуюсоциализацию,мотивациюиподдерж

куиндивидуальностичерезобщение,игру,познавательно-

исследовательскуюдеятельностьидругиеформыактивностинаоснове 

сотрудничествасвзрослымиисверстниками. 

ЦельПрограммыдостигаетсячерез следующихзадач: 

- реализациясодержанияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы; 

- коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитиядетейсРАС; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с РАС, в 

томчисле ихэмоциональногоблагополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС 

впериод дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка,социальногостатуса; 

- созданиеблагоприятныхусловийразвитиявсоответствиисихвозрастными,психофизи

ческими и индивидуальными особенностями, развитие способностей итворческого 

потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с 

другимидетьми,взрослымиимиром; 

- объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаоснове 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществеправил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; формированиеобщей 

культуры личности детей с РАС, развитие их социальных, 

нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности

,самостоятельностииответственностиребенка,формированиепредпосылокучебнойде

ятельности; 

- формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейпсихофизическимииндиви

дуальнымособенностямразвитиядетейсРАС; 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законныхп

редставителей)ввопросахразвития,образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья детей сРАС; 

- обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногоиначальногооб
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щегообразования. 
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1.1.2. Принципыи подходыкформированиюПрограммы 

ВсоответствиисоСтандартомПрограммапостроенанаследующихпринципах: 

ОбщиепринципыиподходыкформированиюАООП: 

- поддержка разнообразиядетства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общемразвитиичеловека; 

- позитивнаясоциализация ребенка; 

- личностно-

развивающийигуманистическийхарактервзаимодействиявзрослыхиродителей(з

аконныхпредставителей),педагогическихииныхработниковОрганизации)идетей; 

- содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценнымуч

астником(субъектом)образовательных отношений; 

- сотрудничество Организацииссемьей; 

- возрастнаяадекватностьобразования.Этотпринциппредполагаетподборпедагог

ом содержания и методов дошкольного образования в соответствии 

свозрастнымиособенностямидетей. 

СпецифическиепринципыиподходыкформированиюАООПдлядетейс 

 
 

Эффективный  коррекционно-образовательный  процесс  невозможен  без  учета 

особыхобразовательныхпотребностейисозданиясоответствующихспециальныхусловийобр

азованияобучающихсясРАС. 

Необходимо определить, что именно понимается под «особыми 

образовательнымипотребностями» 

обучающихсясРАС,икакимтребованиямэтипотребностидолжныудовлетворять. 

Намивыделены(С.А.Морозов)следующиеособыеобразовательныепотребностиоб

учающихсяс РАС: 

 коррекцияи(или)компенсацияособенностейвосприятияиусвоенияпространственно-

временныххарактеристик; 

 преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженностипотребности в вербальноми 

невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) 

нарушенийформкоммуникации; 

 созданиепредпосылокдляпониманиямотивов,лежащихвосновепоступков,действий,по

ведениядругихлюдей,для развитиясоциальноговзаимодействия; 
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 смягчениеобусловленныхаутизмомособенностейповедения,затрудняющихучебныйп

роцесс,взаимодействиесдругимилюдьми,втяжелыхслучаях—пребывание 

вобществе,вколлективе. 

Особенности восприятия  и  усвоения   пространственно-

временныххарактеристикокружающеголежатвосноветрудностейориентировкивовремен

и(вчера – сегодня– завтра,сначала– потоми т.п.), искажения процессов формирования 

ииспользования опыта (впечатления накапливаются,  но не становятся опытом

 втрадиционномсмыслеэтогослова,тоесть основойдлярешения грядущих 

жизненныхзадач;обладаяинформацией,иногдаоченьбольшой,человексаутизмомнеможетвы

брать(и,темболее,использовать)то,чтосоответствуетзаданному-

потребности,необходимости,  желанию и т.д.).,  процессов

 воображения

 (символизации).Психофизиологическаяосноваэтогоявленияизученанедос

таточно,но,темнеменее,егоближайшееследствиеочевидно:этотрудностивосприятия,усвоен

иясукцессивноорганизованныхпроцессов,чтовслучае РАС–общепризнанныйвнаукефакт. 

Проявлениянарушенийпредставленийопространственно-

временныххарактеристикахокружающегоулюдейсРАСподробноописанывлитературе,осно

внымиизнихявляются: 

 фрагментарностьвосприятия:интрамодальная(трудностиформированиямономодальног

о сенсорного образа – зрительного, звукового и др.), 

межмодальная(трудностиформированияполисенсорногообраза),врамкахфеноменаслаб

остицентральнойкогеренции(фиксациянамелкихдеталяхпритрудностиилиневозможно

стиформированияцелостногообраза); 

 симультанностьвосприятия; 

 трудностивосприятиясукцессивноорганизованныхпроцессов. 

Коррекционнаяработапокаждомуизэтихпунктов(илиихсочетанию)предполагает 

целый спектр методических решений. Это могут быть специальные занятия,направленные 

на формирование целостного сенсорного образа (не только и не столько 

вруслесенсорнойинтеграциивтрадиционномпониманииэтогометода)и(или)способностивы

делениясущественных,смыслоразличительныхпризнаков(релизеров);организация 

сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала 

всоответствиисуровнемсензитивностипосоответствующимсенсорнымканалам. 

Вотношениитрудностейусвоениясукцессивноорганизованныхпроцессовповеденчес

киеметодическиеподходыпредлагаютвизуализациювременныххарактеристик(«визуализац

иювремени»)ввидерасписаний,различныхпоформе(стеллажилистенднастене,тетрадь,опред
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последовательностизаданий(например,корзинкисзаданияминужнобратьслеванаправо) и 

др.), уровню организации и техническому решению (предметное, визуальное(картинки, 

фото, пиктограммы и др.), таблички с надписями),объёму(на определённыйвид 

деятельности (скажем, переодевание при приходе в школу), день, неделю и 

более),конкретныйвыборкоторыхзависитотособенностейребёнка,этапаработы,коррекцион

ныхзадачидр. 

Вчастислучавхорошиерезультатыдаётведениедневника(естественно,спомощью 

родителей) в доступной форме (текст, фотографии с подписями или без них).Дневник 

представляет собой, фактически, то же расписание, но обращённое в прошлое, 

онпозволяет представить прожитый период как целое, увидеть последовательность 

событий,осознатьихвзаимосвязьнадоступномуровне. 

Ещёоднимследствиемтрудностейвосприятияиусвоениясукцессивноорганизованных

процессовявляетсятакойважнейшийприём,какмаксимальнаявизуализация учебного 

материала. Ребёнку с аутизмом трудно воспринимать инструкциинаслух,гораздолегче–

ввизуальнойформе,котораявбольшейстепенипозволяетсимультанирование 

воспринимаемого материала. В зависимости от успешности работы поразвитию 

понимания устной речи степень визуализации может постепенно 

уменьшаться;иногданеобходимымоказываетсяиспользованиеписьменнойречи,альтернатив

ныхиаугментативныхформкоммуникацииидр. 

Необходимостьструктурированияпространствасвязанассимультанностьювосприяти

явегопримитивнойформе,когда одномоментностьвосприятиясвязана нецелостностью 

образов и(или) представлений, которые сформированы ещё недостаточно,но толькос 

одновременностью ощущения. Это свойственно всем маленьким детям, 

ноприаутизмевсилуасинхронииразвитиятакаяформасимультанностисохраняетсядлительно

е время; определённые виды деятельности оказываются жёстко связанными 

сопределённымиучасткамипространства,ипопыткивидоизменять,нарушатьсложившийсяси

мультанныйкомплексставятпередребёнкомсаутизмомпроблемы,которыеемутрудноразреш

ить,чтозатрудняетвозможностивыбора,ограничиваетформированиепроизвольностии 

частовызывает негативныеповеденческиереакции. 

Простейшийприёмизиспользуемыхвтакихслучаях–

структурированиепространства,тоестьжёсткаяпривязкаопределённыхзанятийксоответству

ющимучасткампространства(компартментам).Это,соднойстороны,предупреждаетзначител

ьнуючастьпроблемповедения,но,сдругойстороны,ограничиваетпроизвольность,способству

етзакреплению стереотиповповедения. 



28 
 

Оптимальным выходом является наработка гибкости в отношении и временных, 

ипространственныххарактеристик,постепенноевведенияаффективныхсмысловвокружающ

ее,формированиеестественныхформмотивациивсоответствиисвозможностямиребёнка.Сущ

ествуетмногоконкретныхприёмовнаработкигибкости;приведёмнесколькохарактерных,пра

ктическизначимыхпримеров: 

 одноитожезаданиеребёноквыполняетсразнымиспециалистами,занятияпроводятся в 

разных помещениях. Важно, чтобы задания были хорошо отработаны, 

ивероятностьнежелательныхреакцийна изменениябыламинимальной; 

 постепенноеусложнениевыборапоощрения:сначалабезвыбора(«Хочешьпузыри?» 

- заведомо любимые и желанные); выбор из двух возможностей (предлагаем волчок 

ишарик–

«Чеготыхочешь?»);предлагаемнескольковариантовпривлекательныхзанятийвформефо

тографийна планшетеидр.; 

 введение вариативных элементов в расписание: связанных с какими-то 

понятнымиусловиями(еслидождь–смотриммультик,еслихорошаяпогода–

качаемсянакачелях во дворе), на основе выбора из двух-трёх привлекательных 

занятий (что тывыбираешь: собирать пазлы или прыгать на батуте?); на основе 

свободного выбора,еслисформированнавыкпроведениядосуга 

(подконтролемвзрослого); 

 любыеиныеспособыгенерализациинавыка. 

Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм в 

настоящеевремя рассматриваются как важнейшее направление воспитания и обучения 

детей с РАС.Большинство используемых методических подходов так или иначе 

преследует эти цели.K.Koenig (2012), например, к «стратегиям, запускающим социальное 

развитие», 

относитприкладнойанализповедения,визуальнуюподдержку,сценариииролевыеигры,разви

вающиеигры,видеомоделирование,опосредованноевоздействиечерезпартнёра,технологиче

ски оформленные инструкции, навыки использования групповых инструкций,развитие 

саморегуляции и самоконтроля.Приёмы и методы, включённые в этот 

перечень,ориентированы на детей с разной степенью выраженности аутистических 

расстройств 

иразнымихпрофилем,используютразличнуютехническуюбазу,идлякаждогосуществуют 

определённые показания к применению,условия использования, 

возможныеинежелательныесочетанияс другимиподходами. 

Важнымаспектомиодновременнопредпосылкойсоциальноговзаимодействияявляетс
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я нарушенная при аутизме способность понимать мотивы поведения, 

причиныпоступковидействийдругихлюдей,способностьпредвосхищать,предугадыватьих

действия и поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без 

такихвозможностейдругойчеловекстановитсядляребёнкасаутизмомнепредсказуемым, 
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взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая 

страхи,агрессию, стереотипные формы поведения и т.д.), что часто становится причиной 

тех илииныхформпроблемногоповеденияисоциальнойдезадаптации. 

Развитиеспособностикрепрезентациипсихическойжизнидругихлюдейпроисходитто

лькопараллельносразвитиемсоциальноговзаимодействияикоммуникации. Это процесс 

постепенный, требующий постоянного учёта возможностейребёнкас РАСна 

данныймомент,особенностейегомотивационнойсферы. 

Особенностипроблемногоповеденияребёнкасаутизмомразнообразны:агрессияиау

тоагрессия,аффективныевспышки,неадекватныесмех,плач,крик,различногородастереотип

ии(двигательные,сенсорно-

двигательные,речевыеит.д.).Такиеповеденческиепроявленияпрепятствуютразвитиюребёнк

а,затрудняют(прирезкойвыраженностиделаютфактическиневозможным)учебныйпроцесси

самовзаимодействиесдругимилюдьми. 

Коррекцияпроблемногоповедения–

нетолькоодинизважнейшихразделовкомплексной коррекции аутистических расстройств, 

но часто и в значительной степениусловие работы по другим направлениям. Особая роль 

принадлежит функциональномуанализу поведения, одному из разделов бихевиоризма и 

прикладного анализа 

поведения.Предполагается,чтолюбоеповедение,втомчислеипроблемное,выполняетопредел

ённую функцию, через поведенческий акт индивид осознанно или неосознанносообщает о 

какой-то потребности, каком-то своём состоянии, об отношении к ситуации.Изучая 

информацию, связанную с появлением определённого поведенческого акта, 

вАВАполученные сведения используют для определения и использования таких 

изменений 

вокружающем,которыеснижаютчастотуилипредупреждаютнежелательныеповеденческие 

проявления. Несмотря на то, что такой поведенческий подход 

считаетсянаиболееэффективным,ониногданедаётжелаемыхрезультатов,таккакпричины,вы

зывающиетоилииноеповедение,могутноситьэндогенныйхарактер.Врамкахразвивающих 

методов используются иные подходы к коррекции проблемного 

поведения(О.С.Никольскаяидр.,2007;С.Гринспен,С.Уидер,2013). 

Как и развитие коммуникации и социального взаимодействия, коррекция 

проблемповедения должна начинаться в возможно более раннем возрасте (желательно не 

позднее2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие проблемы, а в 

некоторыхслучаях,возможно,ипредупредитьразвитиенекоторыхизних. 

Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические 
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дляаутизмапроблемывоспитанияиобучения,однако,помимоних,трудностиобразовательног

опроцессамогутбытьсвязанысоследствиямиособыхобразовательных 
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потребностей (например, искажение и задержка речевого развития в силу 

невозможностивосприятиясукцессивноорганизованныхпроцессов),атакжескоморбидными

расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с 

РАСпомимо сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не 

толькоаутизмурасстройства(интеллектуальные,речевые,сенсорные,двигательныеидр.). 

Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что 

природаотдельныхнарушенийможетбытьсложной:например,мутизмможетбытьсвязанодно

временно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной 

умственнойотсталостьюисенсомоторнойалалией,аинтеллектуальнаянедостаточностьможе

твключать в себя как обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и 

классическуюорганическиобусловленнуюумственнуюотсталость.Безучётаструктурынару

шенийвозможныйуровеньэффективностилечебно-

коррекционнойработынеможетбытьдостигнут.Следуетотметить,чтосложная структура 

нарушенийприРАС требуетотспециалиста широкихкоррекционно-

педагогическихкомпетенций. 

Особыеобразовательныепотребностинеоднороднывпланесоотношениясклинико-

психологическойструктуройРАС. 

Нарушениявосприятияиусвоенияпространственно-

временныххарактеристикближекосновномунарушению(расстройствамфункцийтоническог

облокамозга).Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и 

коррекции; чаще,чем при нарушениях более высокого уровня, возникает необходимость 

медикаментознойтерапии.Изклассическихпризнаковаутизмаближевсехкосновномунаруше

ниюстереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного 

характера и,отчасти,кататоническийвариантстереотипий. 

Другиеформыпроблемногоповедения(агрессия,аутоагрессия,аффективныевспышки, 

неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но 

чащевсегоотносятсякпродуктивнымрасстройствамвторичногоуровняклинико-

психологической структуры РАС. Именно, в связи с этим на первом плане в 

коррекцииэтих проявлений – психолого-педагогические методы, при необходимости в 

сочетании спсихофармакотерапией. 

Нарушениякоммуникацииисоциальноговзаимодействия–

сложныепсихологическиеобразования,ихквалификацияможетбытьсамойразнойитребуетис

ключительноиндивидуальногоподхода. 

Такимобразом,подготовкакопределениюстратегииобразовательныхмероприятийдо

лжнавключать: 
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 выделениепроблемребёнка,требующихкомплекснойкоррекции; 
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 квалификациюкаждойизэтихпроблемкаквидаособойобразовательнойпотребности, 

уровня нарушений в клинико-психологической структуре, 

характеркоморбидности(случайнаяилипатогенетическиобусловленная); 

 выявлениеведущего уровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

 определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному 

ипроцессуальномунаправлениям); 

 мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-

образовательнойпрограммы. 

1.2. Планируемыерезультаты 

ВсоответствиисФГОСДОспецификадошкольногодетстваисистемныеособенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразовательныхдостижений.Поэтомурезультат

ыосвоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образованияи представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка с РАСкконцудошкольногообразования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижениецелевыхориентировдошкольногообразования,которыеописаныкакосновныехар

актеристики развития ребенка с РАС. Они представлены в виде изложения 

возможныхдостиженийвоспитанниковна разныхвозрастныхэтапахдошкольногодетства. 

При планировании результатов освоения АООП детьми с РАС следует 

учитыватьиндивидуальныеособенностиразвитияконкретногоребенкаиособенностиеговзаи

модействиясокружающейсредой. 

1.2.1. ЦелевыеориентирыреализацииАООПдлядетейсрасстройствамиа

утистическогоспектра 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с 

детьмигруппырискапоРАС,тоестьдоустановлениядиагноза,целевыеориентирыопределяют

сянавремяокончанияэтапараннейпомощи(одновременнонаначалодошкольноговозраста)ин

авремязавершениядошкольногообразования.Вкаждомслучаецелевыеориентирыопределяю

тсяотдельнодлятрёхуровнейтяжестиаутистическихрасстройствпоDSM-5. 

Целевыеориентирыэтапа помощивраннемвозрасте 

Согласно требованиям ФГОС ДОрезультаты освоения Программы представлены 

ввиде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастныехарактеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском 

формированияРАСк 3-мгодам. 
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Целевыеориентирыдлядетейраннеговозрастасповышеннымрискомформировани

ярасстройстваутистическогоспектра: 

- локализуетзвуквзглядоми/илиповоротомголовывсторонуисточниказвука; 

- эмоциональнопозитивнореагируетнакороткийтактильныйконтакт(невовсехслучаях)

; 

- реагирует(останавливается,замирает,смотритнавзрослого,начинаетплакатьпр.)на 

запрет(«Нельзя!»,«Стоп!»); 

- выражаетотказ,отталкиваяпредметиливозвращаяеговзрослому; 

- используетвзглядивокализацию,чтобы получитьжелаемое; 

- самостоятельновыполняетдействия соднойоперацией; 

- самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают 

схожиеоперации(нанизываниеколец,вкладывание стаканчиков); 

- демонстрируетсоответствующееповедениевходевыполнениядействийсигрушками: 

бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, 

вставляетстержнивотверстияит.д.; 

- самостоятельновыполняетдеятельность,включающуюдваразныхдействия,например

,вынимать,вставлять; 

- самостоятельновыполняетдеятельность,включающуюнесколькоразныхдействий,на

пример:вставлять,открывать,вынимать,закрывать; 

- завершаетзаданиеиубираетматериал. 

- выполняетпоподражаниюдо десятидвижений; 

- вкладываетодну–двефигуры в прорезьсоответствующей формыв коробкеформ; 

- нанизывает кольцана стержень; 

- составляетдеревянныйпазлизтрёхчастей; 

- вставляет колышкивотверстия; 

- нажимает кнопки на  различных  игрушках, которые  в результате

нажатиясрабатывают(например,включаетсясвет,издаётсязвук, 

начинаетсядвижение); 

- разъединяетдеталиконструктораидр. 

- строитбашнюизтрёхкубиков; 

- оставляетграфическиеследымаркеромилимелком(линии, точки, каракули); 

- стучитигрушечныммолоткомпоколышкам; 

- соединяеткрупныечастиконструктора 

- обходит,аненаступает напредметы,лежащиенаполу; 

- смотритнакартинку,которуюпоказываетвзрослый; 
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- следитзаместом(контейнер,пустоеместодлякусочкапазлаипр.)кудапомещаются 

какие-либопредметы; 

- следуетинструкциям«стоп»или«подожди»бездругихпобужденийилижестов. 

- выполняетпростыеинструкции, предъявляемыебезпомощиижеста; 

- находит  по просьбе  8 –

10объектов,расположенныхвкомнате,ноненепосредственно вполе 

зренияребёнка,акоторые нужнопоискать; 

- машет(используетжест«Пока»)поподражанию; 

- «танцует»сдругимиподмузыкувхороводе; 

- выполняетоднодействиесиспользованиемкуклы илимягкойигрушки; 

- решает задачиметодомпробиошибоквигресконструктором 

- снимаеткуртку,шапку(без застёжек)ивешаетнакрючок; 

- уместноговорит«привет»и «пока»,какпервым,такивответ; 

- играетвпростыеподвижныеигры(например,вмяч,«прятки»); 

- понимаетзначенияслов«да»,«нет»,используетихвербальноилиневербально(невсегда

); 

- называетименаблизкихлюдей; 

- выражениялицасоответствуют эмоциональномусостоянию(рад,грустен); 

- усложнениеманипулятивных«игр»(катаниемашиноксэлементами сюжета); 

- последовательностисложныхоперацийвигре(например,собираниепирамидки,домик

а изблоков,нанизывание бус); 

- пониманиеосновныхцветов(«дайжёлтый»(зелёный,синийит.д.); 

- элементы сюжетнойигрысигровымипредметамибытовогохарактера; 

- проделываетдействияскуклойилимягкимиигрушками(спомощьювзрослого); 

- иногдапривлекаетвниманиеокружающихкпредметамречьюилижестомкжелаемомуп

редмету; 

- выстраиваетпоследовательностиизтрёхиболеекартиноквправильномпорядке; 

- пользуетсятуалетомспомощьювзрослого; 

- моетруки спомощьювзрослого; 

- естзастоломложкой,неуходя из-застола; 

- преодолеваетизбирательностьведе(частично). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

срасстройствамиаутистическогоспектра 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

срасстройствамиаутистическогоспектрастретьимуровнемтяжестиаутистических
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расстройствпоDSM-5(третийуровеньаутистическихрасстройств 
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являетсянаиболеетяжёлыми,какправило,сочетаетсясинтеллектуальныминарушениямиумер

енной(тяжёлой,глубокой)степениивыраженныминарушениямиречевогоразвития): 

- понимаетобращённуюречьнадоступномуровне; 

- владеетэлементарнойречью(отдельныеслова)или/иобученальтернативнымформамо

бщения; 

- владеетнекоторымиконвенциональнымиформамиобщения(вербально/невербально); 

- выражаетжеланиясоциальноприемлемымспособом; 

- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями,

другимизнакомымивзрослымиидетьми; 

- выделяетсебянауровнеузнаванияпо фотографии; 

- выделяетродителейизнакомыхвзрослых; 

- различаетсвоихичужих; 

- поведениеконтролируемовзнакомойситуации(наосновестереотипаповедения); 

- отработаныосновы стереотипаучебногоповедения; 

- участвуетвгрупповыхфизкультурныхзанятияхигрупповыхиграхсдвижениемподмуз

ыкуипением(хороводыит.п.)подруководствомвзрослых; 

- можетсличатьцвета,основныегеометрическиеформы; 

- знаетнекоторыебуквы; 

- владеетпростейшимивидамиграфическойдеятельности(закрашивание,обводка); 

- различает«большой–маленький»,«один–много»; 

- выполняетфизическиеупражненияпопоказу(индивидуальноивгруппе)сиспользован

иемпростейшихгимнастическихснарядов; 

- выполняетупражнениясиспользованиемтренажёров,батута(подконтролемвзрослых)

; 

- умеетодеватьсяираздеватьсяпорасписанию(в доступнойформе); 

- пользуетсятуалетом (спомощью); 

- владеет навыкамиприёмапищи. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

срасстройствамиаутистическогоспектрасовторымуровнемтяжестиаутистических

расстройствпоDSM-

5(второйуровеньтяжестиаутистическихрасстройствможетсочетатьсясинтеллектуальнымин

арушениями(различной,чащелёгкой,иногда 

умереннойстепениинарушениямиречевогоразвития): 
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- владеетпростымиформамиречи(двух-

трёхсложныепредложения,простыевопросы)или(иногда)альтернативнымиформами

общения; 

- владеетконвенциональнымиформамиобщения(вербально/невербально); 

- можетподдерживатьэлементарныйдиалог (чаще–формально); 

- отвечаетнавопросывпределахситуации общения; 

- возможноограниченноевзаимодействиесродителями,другимизнакомымивзр

ослымиидетьми; 

- выделяетсебя, родителей,специалистов,которыеснимработают; 

- различаетлюдейпо полу,возрасту; 

- владеетповедениемвучебнойситуации,нобезвозможностейгибкойадаптации; 

- участиевгрупповыхиграхсдвижениемподмузыкуи 

пением(хороводыит.п.)подруководствомвзрослых; 

- знаетосновныецветаигеометрическиеформы; 

- знаетбуквы, владееттехникойчтениячастично; 

- можетписатьпо обводке; 

- различает«выше –ниже»,«шире–уже»и т.п. 

- есть прямойсчёт до10; 

- выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и 

вгруппе)с использованиемпростейшихгимнастическихснарядов; 

- выполняетупражнениясиспользованиемтренажёров,батутаподконтролемвзр

ослых; 

- имеетнауровнестереотипапредставленияоздоровомобразежизни исвязаннымис 

нимправилами; 

- владеет основными навыками самообслуживания 

(одевается/раздевается,самостоятельноест,владеетнавыкомопрятности),убирае

тзасобой(игрушки,посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми 

срасстройствамиаутистическогоспектраспервымуровнемтяжестиаутистическихра

сстройствпоDSM-5(первыйуровеньаутистическихрасстройствявляется сравнительно 

лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта 

иречи,хотявомногихслучаяхинтеллектуальныеи(или)речевыерасстройстваотмечаются): 

- владеетречью(альтернативныеформыобщениянеобходимывоченьредкихслучаях); 

- инициируетобщение(всвязи ссобственныминуждами); 
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- можетподдерживать диалог(часто–формально); 

- владеетконвенциональными формамиобщениясобращением; 

- взаимодействует со взрослыми и сверстниками в обучающей

ситуации(ограниченно); 

- выделяетсебякаксубъекта(частично); 

- поведениеконтролируемосэлементамисамоконтроля;требуетсяподдержкавнезнаком

ойи(или)неожиданнойситуации; 

- владеетповедениемвучебнойситуации; 

- владеетсоциально-имитативнойи ролевойигрой(восновном,формально); 

- владееттехникойчтения,понимаетпростыетексты; 

- владеетосновамибезотрывногописьмабукв); 

- складываетивычитаетвпределах5-10; 

- сформированыпредставленияосвоей семье, Отечестве; 

- знакомсосновнымиявлениямиокружающегомира; 

- выполняетфизическиеупражненияпопоказу,инструкцииирасписанию(индивидуаль

ноивгруппе)сиспользованиемпростейшихгимнастическихснарядов; 

- выполняетупражнениясиспользованиемтренажёров,батутаподконтролемвзрослых; 

- имеетпредставленияоздоровомобразежизниисвязанными снимправилами; 

- участвуетв некоторыхгрупповыхподвижныхиграхсправилами; 

- владеетосновныминавыкамисамообслуживания(одевается/раздевается,самостоятел

ьноест,владеетнавыком опрятности),убираетзасобой(игрушки,посуду); 

- принимаетучастиевуборкеквартиры, приготовлениипищи; 

- умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и 

вбыту. 

1.3. Развивающее оцениваниекачества образовательной деятельности 

поПрограмме 

Оценивание        качества образовательной

 деятельности,осуществляемой

 МАДОУ«Детскийсад№407»поПрограмме,представляетсобой 

важнуюсоставнуючастьданной образовательной деятельности, направленную наее 

усовершенствование. 
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КонцептуальныеоснованиятакойоценкиопределяютсятребованиямиФедерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, 

вкоторомопределеныгосударственные гарантиикачестваобразования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности,реализуемойучреждением,заданнымтребованиямСтандартаиПрограммывдо

школьномобразованиидетейс РАСнаправлено,впервуюочередь,на 

оцениваниесозданныхучреждениемусловийвпроцессеобразовательнойдеятельности. 

Системаоценкиобразовательнойдеятельности,предусмотреннаяПрограммой,предп

олагаетоцениваниекачестваусловийобразовательнойдеятельности,обеспечиваемыхОргани

зацией,включаяпсихолого-педагогические,кадровые,материально-

технические,финансовые,информационно-методические,управлениеучреждениемит. д. 

Программойнепредусматриваетсяоцениваниекачестваобразовательнойдеятельност

иМАДОУ«Детскийсад№407»наосноведостижениядетьмисРАСпланируемыхрезультатовос

военияПрограммы. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

- неподлежатнепосредственнойоценке; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,такипромежуточ

ногоуровняразвитиядетейсРАС; 

- не являются основанием для их формального сравнения с

реальнымидостижениямидетейсРАС; 

- не являются  основой  объективной  оценки  соответствия,

установленнымтребованиямобразовательнойдеятельностииподготовкидетей; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценке качестваобразования. 

Степеньреальногоразвитияобозначенныхцелевыхориентировиспособностиребенка

их проявлятькмоменту переходанаследующийуровень образования 

могутсущественноварьироватьуразныхдетейвсилуразличийвусловияхжизниииндивидуаль

ныхособенностейразвитияконкретногоребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детейдошкольноговозрастасРАСс учетомсензитивныхпериодоввразвитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могутиметькачественнонеоднородныеуровнидвигательного,речевого,познавательногоисо

циального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательнойпрограммы МАДОУ «Детский сад № 407», реализуемой с участием детей 

с ОВЗ, 

должныучитыватьнетольковозрастребенка,ноиуровеньразвитияеголичности,степень 
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выраженностиразличныхнарушений,атакжеиндивидуально-

типологическиеособенностиразвитияребенка. 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитиядетей,динамики

ихобразовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюденияивключающая: 

- педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкойэф

фективностипедагогическихдействийсцельюихдальнейшейоптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательнойдеятельности; 

- картыразвитияребенкасРАС; 

- различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасРАС. 

Программапредоставляетправосамостоятельноговыбораинструментовпедагогическ

ойипсихологическойдиагностикиразвитиядетей,втомчисле,егодинамики. 

Программойпредусмотреныследующие уровни системыоценкикачества: 

- диагностикаразвитияребенкараннегоидошкольноговозрастасРАС,используемая 

как профессиональный инструмент педагога с целью полученияобратнойсвязи 

отсобственныхпедагогическихдействийипланированиядальнейшейиндивидуаль

нойработысдетьмисРАСпоПрограмме: 

- внутренняяоценка,самооценкаМАДОУ; 

- внешняяоценкаМАДОУ,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобщественна

яоценка. 

Науровнеобразовательнойорганизациисистемаоценкикачествареализациипрограммы 

решаетзадачи: 

- повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и

целевымориентирамАООП; 

- обеспечения 

объективнойэкспертизыдеятельностиМАДОУвпроцессеоценкикачестваадаптир

ованнойпрограммыдошкольногообразованиядетейсРАС; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности

иперспективразвитияМАДОУ; 

- созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщимобра

зованием обучающихсясРАС. 
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Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

вМАДОУ«Детскийсад№407»являетсяоценкакачествапсихолого-

педагогическихусловийреализацииАООП,иименнопсихолого-

педагогическиеусловияявляютсяосновным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования 

науровнеМАДОУ.Этопозволяетвыстроитьсистемуоценкииповышениякачествавариативно

го,развивающегодошкольного 

образованиявсоответствиисоСтандартомпосредствомэкспертизыусловийреализацииПрогр

аммы. 

Ключевымуровнемоценкиявляетсяуровеньобразовательногопроцесса,вкоторомнеп

осредственноучаствуетребеноксРАС, 

егосемьяипедагогическийколлективМАДОУ«Детскийсад№407». 

Система оценки качества реализации адаптированной образовательной 

программыдошкольногообразованиядлядетейсРАСнауровнеМАДОУдолжна 

обеспечиватьучастие всехучастниковобразовательногопроцесса. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

2.1. Общиеположения 

Расстройства аутистического спектра часто сочетаются с другими 

нарушениями.Значительная часть детей с РАС имеют сопутствующие интеллектуальные 

нарушения,задержку психического развития, расстройства моторики и координации, 

нарушения сна 

идругое.ДлядетейсРАСтакжехарактерныособенностивосприятияинформации,трудностиск

онцентрациейвниманияираздражительность.Поэтому,длядетейстяжелыми нарушениями 

развития содержание образования формируется индивидуальнона основе углубленной 

психолого-педагогической диагностики, рекомендаций ПМПК иИПР. 

БольшинстводетейсРАСхарактеризуютсянеравномерностьюразвития.Принеобходи

мости,дляадаптациисодержаниянаправленийразвитияребенкасРАСрекомендуетсяобращат

ьсякПримернойАООПдлядетейсзадержкойпсихическогоразвития исПримернойАООП для 

детейсинтеллектуальныминарушениями. 

Приописанииобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, следует учесть, 

чтовадаптациинуждаютсятолькотепредметныеобласти,освоениекоторыхвполномобъемере

бенкомсРАС оказываетсяневозможным. 

Данныйразделпосвященопределениюсодержанияадаптированнойосновнойобразова

тельной программы для детей с РАС, описанию вариативных форм, 

способов,методовисредствреализацииАООПсучетомвозрастныхииндивидуальныхособенн

остейдетейсрасстройствамиаутистическогоспектраиспецификиихобразовательных 

потребностей и интересов, взаимодействия взрослых с детьми с РАС,характера 

взаимодействия ребенка с РАС с другими детьми, системы отношений ребенка 

кмиру,другим людям,ксамомусебеивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 

детей с РАС. При адаптации содержания АООП необходимо учитывать 

такиетрудностиребенкасРАСкак:особенностипониманияречевыхинструкций,наличиеаффе

ктивныхвспышек,агрессивныеиаутоагрессивныепроявления,сложностиворганизациисобст

веннойпродуктивнойдеятельности,особенностиорганизациидеятельности в быту и 

самообслуживания (переодевание, туалет, поведение на прогулке, 

враздевалке,вовремядневногоснаит.п.). 

ИспользуемыевреализацииАООПформы, способы,методыисредства: 

- помогают ребенку с РАС лучше адаптироваться в окружающем пространстве, 

впомещении, в процессеобразовательнойдеятельности; 

- побуждаютребенкасРАСксамостоятельнойдеятельности; 
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- способствуютпереносузнанийвжизненныеситуации; 

- содействуюткоммуникацииребенкасРАСсдругимидетьмиисвзрослыми. 

АООПреализуетсявразличныхформах:индивидуальноезанятие,групповаяработа 

или мини-группы, отработка навыка в повседневной деятельности, в 

режимныхмоментах,формированиенавыковврамкахнепосредственно-

образовательнойдеятельности,формированиенавыкаврамкахсамостоятельнойдеятельности

детей,всовместнойдеятельностии виграхсдругимидетьмиит.д. 

ДляребенкасРАСпредусмотренгибкийрежимпосещенияобразовательнойорганизаци

и.ГибкийипостепенныйхарактервключенияребенкасРАСвобразовательныйпроцессобеспеч

иваетсяпоследовательностьюследующихэтапов:подготовительныйэтап,частичноевключен

ие,полноевключение. 

Наподготовительномэтапепедагогиустанавливаютэмоциональныйконтактсребенко

м,формируютэлементарныекоммуникативныенавыки.Ребенокпосещаетгруппу,досуговыем

ероприятияипраздникивсопровождениивзрослого(педагога-психологаи/илипомощника-

ассистента)втечениеограниченногопромежуткавремени. 

Частичноевключениехарактеризуетсясистематическимпосещениемребенкомгрупп

ы по индивидуальному графику. Постепенно время пребывания ребенка в 

группеувеличивается,онактивнееучаствуетврежимныхмоментах,взаимодействуетсвзрослы

мии 

детьми.Вгруппепедагогамиспециальнодолжнысоздаватьсяситуации,направленныенаформ

ированияпозитивныхвзаимоотношениймеждудетьми,основанныхнаактуальныхинтересахр

ебенкасРАС. 

Приполномвключенииребенокможетпосещатьгруппунаравнесосвоимисверстникам

и,соблюдатьрежимдня,общатьсясдетьми,участвоватьвразличныхвидахдетскойдеятельност

и. 

На начальных этапах работы с ребенком, имеющим РАС, целесообразно 

проводитьиндивидуальныезанятияспостепеннымпереходомнамалыегрупповые. 

Переходотиндивидуальнойкгрупповойформеработыосуществляетсяпоследующей 

схеме:формированиенавыкавпаре:ребенок–специалист;закреплениенавыка в паре с 

другими специалистами, работающими с ребенком (учителем-логопедом,педагогом-

психологом,педагогомидругими)исродителями;закреплениенавыкавмалойгруппедетейпри

участииспециалистов. 

Для освоения программного содержания АООП ребенком с РАС объем 

заданийкорректируется.Этообеспечиваетсяустановлениемграницзадания(заданиядолжныи

метьчеткоеначалоиконец,чтобыребенокимелчеткое представлениео том,чтоотнего 



46 
 

требуется 

ивкакомобъеме),сокращениемобъемазаданий,предъявлениезаданиямаленькимипорциями,з

аменойзаданиядругим. 

В связи с трудностями понимания устной и письменной речи ребенком с РАС, 

атакже буквальностью интерпретаций сказанного другими людьми, педагогам 

необходимо:давать инструкцию, привлекая внимание ребенка, называя его по имени, 

использоватьнесложные инструкции и объяснения, проверять понимание ребенком 

услышанных 

фраз,избегатьдлинныхглагольныхцепочеквобъяснениях.Еслиребенокумеетчитать,допусти

монаписать инструкциюналисте. 

Приреализациинаправлений,связанныхсразвитиемречи,необходимоспециальное 

обучение ребенка абстрактным понятиям, пониманию синонимов, 

разборуключевыхпонятий,ответамнавопросы,выделениюглавноймысли,осмысленномувос

приятиютекста. 

2.2. ОписаниеобразовательнойдеятельностивоспитанниковсРАСвсоответст

вии с направлениями развития ребенка, представленными 

впятиобразовательныхобластях 

СодержаниеПрограммыдошкольного образования включаетдвесоставляющих(два 

направления) коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС и определяет 

ихвзаимосвязьисоотношениена этапахдошкольногообразования.Это: 

1) коррекционнаяработапосмягчению ввозможнобольшей степени (видеале–

преодолению)ключевыхсимптомоваутизма(качественныенарушениякоммуникации

исоциальноговзаимодействия,атакжеограниченные,стереотипныеиповторяющиеся

паттерныинтересов,поведенияивидовдеятельности)и 

2) освоениесодержанияпрограммвтрадиционныхобразовательныхобластях(социально

-коммуникативном,познавательном,речевом,художественно-

эстетическомифизическомразвитии). 

Учитываяпрямуюсвязьосновныхсимптомоваутизмассоциальнойжизньючеловекаип

ервазивныйхарактеррасстройствприРАС,коррекционнаяработарассматривается как 

условие и предпосылка второй составляющей Программы, то 

естьдошкольноеобразованиеприРАСдолжноначинатьсясрешенияпроблемпервой,коррекци

оннойсоставляющейс постепеннымпереходомковторойсоставляющей. 

В связи с этим на этапе помощи в раннем возрасте и начальном этапе 

дошкольногообразования основным содержанием становится специальная коррекционная 

работа, 
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тогдакакосвоениесодержанияПрограммывтрадиционныхобразовательныхобластяхстанови

тсявозможнымнаосновномэтапедошкольногообразованиядетейсРАС.На 
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этом этапе Программа по организационно-управленческим характеристикам 

становитсяблизкойк модульной. 

Переход от начального этапа к основному – возраст начала этого перехода, 

егопродолжительность,содержательнаяиметодическаястороны–

определяютсярезультатаминачальногоэтапа,которые,всвою 

очередь,зависятотуровнятяжестиаутистическихрасстройств,спектраивыраженностисопутс

твующихрасстройств,своевременностидиагностикииадекватностихарактеристиккомплекс

ногосопровождения особенностям каждого ребёнка. На основном этапе коррекционная 

работапродолжаетсяивформеспециальныхзанятий,ивформевведениякоррекционнойсостав

ляющейвпрограммыосновныхобразовательныхобластей. 

Пропедевтическийэтапвыделенособовсвязисвыраженнойстереотипностьюдетей с 

РАС, их сложной, часто болезненной реакцией на изменения в окружающем. 

Взависимостиотуровнятяжестинарушенийвпрограммепропедевтическогопериодаделается

акцентнаформированиежизненнойкомпетенции(этасоставляющаянеобходимавсемдетямса

утизмом)инаподготовкукосвоениюакадемическогокомпонента НОО. 

Разграниченияпоэтапамдошкольногообразования,уровнямтяжестиаутистическихра

сстройств,возрастудетейсРАСтрудносоотносятсямеждусобой,строгое и однозначное 

разделение программы на градации по схеме «этап А; уровни 3, 

2,1»представляетсягромоздким,будетсодержатьбольшоеколичествоповторовизатруднятьп

редставлениеобщейкартиныдошкольногообразованияипользованиеПрограммой. В целях 

преодоления этих трудностей использована следующая структураПрограммы. 

Первыйипоследнийэтапы(помощьвраннемвозрастеипропедевтический)выделяются

каксамостоятельные.Начальныйэтапрассматриваетсякакстартспециальной 

индивидуализированной коррекционной работы. Для каждого направлениясоставляется 

единая программа (может рассматриваться как модуль), реализация которойпроисходит с 

учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка. Основной этап –

освоениепрограммобразовательныхобластей,котороеначинаетсявразноевремявсоответстви

и с готовностью ребёнка к началу освоения той или иной программы. По томуже 

принципу осуществляется определение содержания и время начала работы по тем 

илиинымсоставляющимпрограммыпропедевтическогопериода. 

Помощьдетямгруппыповышенногорискаформированиярасстройстваутистического

спектравраннемвозрасте,атакжеНачальныйэтапдошкольногообразованиядетейсРАСрассма

триваютсяподробновразделе«Программа 
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коррекционно-развивающейработысдетьмисрасстройствамиаутистическогоспектра». 

Основнойэтапдошкольногообразованиядетейсрасстройствамиаутистическогос

пектра 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Согласно ФГОС дошкольного образования, социально коммуникативное 

развитиенаправленона: 

• усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственные 

ценности; 

• развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками;становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственныхдействий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости,сопереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельностис

осверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежностиксвоейсемье иксообществудетейивзрослыхворганизации; 

• формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества;формирова

ние основбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе. 

Выделяя конкретные задачи, было учитывается то обстоятельство, что 

практическивсем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально-

коммуникативныминавыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения 

ряда обязательныхусловий, без которых полноценная коммуникация невозможна. 

Частично эти задачи могутбытьрешенынаначальномэтапе дошкольногообразованиядетейс 

РАС. 

Речевоеразвитие 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих 

этапах,продолжается, частичноперекрываясь,ноуже вусловиях группы(если это 

доступноребёнку). 

-

Формированиеимпрессивнойиэкспрессивнойречи,основречевойкоммуникации;вл

адение речьюкаксредствомобщенияикультуры: 

- из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность 

толькоувеличение числаспонтанныхвысказываний; 

• Развитиефонематическогослуха;обогащениеактивногословаря;развитиесвязно

й,грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи: 

- совершенствованиеконвенциональныхформобщения; 

- расширениеспектранавыковкоммуникациивсложнойситуации; 
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- расширениеспектражизненныхситуаций,применительноккоторым 
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сформированынавыкиобщения; 

- развитие навыковдиалога,речевоговзаимодействия врамках 

простойбеседы. 

• Развитиеречевоготворчества: 

- единственнойконкретной(идалеконевсегдадостижимой)задачейвразвитии 

речевоготворчества при РАС вдошкольном 

возрастеможетбытьпродолжениеработыпоформированиюспонтанногореч

евогообщения. 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы: 

- это возможно при сформированности понимания речи с учётом 

степенипресыщаемостииутомляемостиребёнка,приправильномподборетек

стов(доступностьпосодержаниюивнимательномконтролезапониманиемих

содержания; 

• Формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте: 

- начинатьэтонаправлениеработыследуеткакможнораньше,ноосновнойеёо

бъёмприходитсянапропедевтическийпериод. 

Познавательноеразвитие 

Развитиепознавательнойдеятельностивзначительнойстепенипересекаетсясразвитие

мречи,сенсорнойисоциально-коммуникативнойсфер.Этопредполагаетследующие 

целевыеустановки: 

- развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации; 

- формированиепознавательныхдействий,становлениесознания; 

- развитиевоображенияитворческойактивности; 

- формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающего

мира,освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствияхидр.), 

- формированиепервичныхпредставленийомалойродинеиОтечестве,представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественныхтрадициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностяхее 

природы,многообразиистранинародовмира. 

Наосновании  чего  можно  выделить  следующие  задачи  познавательного 
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развития,разрешимыеневовсехслучаяхивразнойстепени: 

• Формированиепервичныхпредставленийобобъектахокружающегомира,освойствах 

и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме,цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

ицелом,пространствеивремени,движенииипокое,причинахиследствияхи др.: 

• Развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения 

иразличения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, 

цвета,размера с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, 

размере(какподготовкаквосприятиюцелостногозрительногообраза); 

 соотнесение количества(больше –меньше–равно); 

 соотнесение пространственных характеристик (шире – уже, длиннее – 

короче,выше–нижеит.п.); 

 различныевариантыранжирования(сериации); 

 начальные этапы знакомства с элементарными

математическимипредставлениями(количество,число,частьицелое идр.); 

 сличениезвуковповысоте, силе, тембру,ритмуитемпузвучания; 

 сличениеразличныхматериаловпофактуреидр. характеристикам; 

 формирование первичных представлений о пространстве и

времени;движенииипокое; 

 формированияпредставленийопричинно-следственныхсвязях; 

• Развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации.Формир

ование познавательныхдействий: 

 формированиеирасширениеспектраинтересовнаосновемотивации,адекватнойу

ровню развитияребёнка сРАС; 

 определениеспектра,направленностипознавательныхдействий(сучётомуровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развитияребёнка); 

 коррекцияразвитиялюбознательностиприРАС,таккакспонтанноеёуровеньсни

жени/илиискажён,тоесть,какправило,находитсявруслеособыхинтересовребёнк

асаутизмом; 

• Развитиевоображенияитворческойактивности; возможнонескольковариантов: 

 принаиболеетяжёлыхнарушенияхтрудностивоображения(тоестьпроецировани

яопытавбудущее)частокомпенсируютсяотработкойстереотипа(поведения,посл

едовательностидействийидр.)исозданием 
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необходимыхвнешнихусловий;вдальнейшемповозможностинарабатывается 

гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти отстереотипа; 

 наосновепроизвольногоподражаниянарабатываетсягибкостьреакции,способно

стьприспосабливатьеёкопределённымконкретнымусловиям; 

 развитие воображения посредством модификации, обогащения 

простейшихего формчерездоступные формыанализасобственного 

ичужогоопыта; 

 есливоображениеразвиваетсяискажённо(оторваноотреальности),необходимо 

использовать совместную предметно-практическую 

деятельностьикоммуникациюдлятого,чтобы«заземлить»аутистическиефантаз

ии,связатьихссобытиямиреальнойжизни; 

• Становлениесознания: 

 становление сознания - результат всей коррекционно-развивающей 

работы,поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от 

возможностивыделениясобытийвнешнегомира(выделениесобытийиобъектов

всоответствииссоциальнопринятымикритериями),выделенияребёнкомсебя 

как физического объекта, выделение другого человека как другого, 

чтодоступнотолькоприналичиитогоилииногоуровня рефлексии; 

 приРАС становление сознания может происходить очень по-разному; 

этотподраздел – итог работы по большинству используемых в настоящей 

работенаправленийидетальнойконкретизациинеподлежит. 

• ФормированиепервичныхпредставленийомалойРодинеиОтечестве,представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественныхтрадициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностяхее 

природы,многообразиистранинародовмира: 

 формированияпредставлений,означенныхвэтомпункте,полностьюзависитоту

спешностиработыпоспособностивыделятьсебяизокружающегонаразличныху

ровнях,отвозможностисформироватьпредставленияоперечисленныхкатегори

ях(малаяРодина,Отечество,традиции,праздникиит.д.)истепениформальности

этихпредставлений; 

 конкретизацияпредставлений,обозначенныхвэтомпункте,возможнатолько в 

рамках индивидуальной программы развития (достижимо не 

длявсехдетейсРАС). 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Целевыеустановкипохудожественно-эстетическомуразвитиюпредусматривают: 
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 развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,музык

ального,изобразительного),мираприроды; 

 становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

 формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 

 восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам

художественныхпроизведений; 

 реализация самостоятельной творческой деятельности

детей(изобразительной,конструктивно-модельной,музыкальнойидр.). 

Из этих установок следуют задачи, которые для детей с РАС могут быть 

решеныдалеко не во всех случаях, а если решены, то только частично.Как показывает 

опыт,скорееможноговоритьобиспользованиисредствхудожественно-

эстетическоговоздействиявкоррекционно-развивающихцелях. 

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для 

эстетическоговосприятиято,чтодопускаетсимультанноевосприятие(изобразительноеискусс

тво,различныеприродныеявления)илиосуществляетпрямоеэмоционально-

эстетическоевоздействие(музыка);произведениялитературывоспринимаютсясложнее,поск

олькужизньгероевпроизведений,пониманиепричинихпоступков,мотивовихповедениядосту

пны пониманию детей с РАС неполно и/или искажённо и далеко не всем. Детям 

саутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная 

речь,смысл же часто понимается ограниченно, или, в тяжёлых случаях, не понимается 

вообще.Такжетрудновоспринимаетсясмыслсказок,пословиц,поговорокиз-

запроблемсвосприятием сюжета, метафор, скрытого смысла и др. в силу непонимания 

психическойжизнидругих. 

Чтокасаетсясамостоятельнойтворческойдеятельностидетейсаутизмом(изобрази

тельной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.), то она чаще всего 

несвободнаотчерт,обусловленныхаутистическимрасстройством–

стереотипности,фиксированности на объектах и явлениях особого интереса ребёнка 

(включая оторванныеот жизни фантазии) и др. В то же время, иногда дети с аутизмом 

обнаруживают хорошиеспособности-вплотьдоодарённостии таланта–

вразличныхвидахискусства.Обаявления–аутистическиепроявленияиодарённость–

требуютвнимательного,деликатногоиквалифицированногосопровождения. 

Физическоеразвитие 

Вобразовательной  области  «физическое  развитие»  реализуются  следующие 
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целевыеустановки: 

 развитиедвигательнойактивности,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,на

правленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость; 

 проведениезанятий,способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущербаорганизму, выполнением основных движений (ходьба,бег, мягкие прыжки, 

поворотывобестороны), 

 формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижны

мииграмисправилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойс

фере; 

 становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамии

правилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпр

ивычекидр.). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка 

саутизмом, но также являются вспомогательным фактором для коррекции 

аутистическихрасстройств.Занятия физкультурой, контролируемая двигательная 

активность 

являютсяважнымсредствомпрофилактики,контроляиснижениягиперактивности.Основнаяо

собенность-

выполнениеупражненийпоподражаниюдвижениямвзрослогоипословеснойинструкции. 

Третьяичетвёртаязадачидоступныдалеконевсемдетямсаутизмоминеявляются 

первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни исвязанными 

с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала 

толькочерезформированиесоответствующихстереотипов,привычекспоследующимосмысле

ниемнадоступномребёнкууровне. 

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования детей с 

аутизмомосновной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах 

коррекционно-развивающей работы с проблемами, обусловленными основными 

трудностями (преждевсего,социально-

коммуникативнымииречевыми),связаннымисаутизмом. 

Пропедевтическийэтапдошкольногообразованиядетейсрасстройствамиаутист

ическогоспектра 

Началошкольногообучениядляребёнкастипичнымразвитиемпредставляетсложныйп

ериод:возникаютновыетребованиякрегламентуповедения,изменяетсяпроцессобучения(нап
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ример,урокдлитсясущественнодольше,чемзанятиев 
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подготовительнойгруппе),возрастаюттребованияквниманию,способностиксамоконтролю,в

ыносливости,коммуникацииит.д. 

ДлядетейсРАСсучётом особенностейих развития переход 

отдошкольногообразованиякначальномуобщемуобразованиюпроисходитмногосложнее,ио

бязательно требует подготовки, причём для детей с разной выраженностью 

нарушенийподходктакойподготовке долженбытьдифференцированным. 

Задачиподготовкикшколеможноразделитьна: 

 социально-коммуникативные, 

 поведенческие, 

 организационные, 

 навыкисамообслуживанияибытовыенавыки, 

 академические(основычтения,письма,математики). 

Всеэтизадачирешаютсявходепропедевтическогопериода,главнаяцелькоторого-

подготовитьребенка с аутизмомкшкольномуобучению. 

Формирование социально-коммуникативных функций у детей с аутизмом 

впропедевтическом периодедошкольногообразования 

Идеальныйвариантразвитиясоциально-коммуникативныхнавыков-

когдаребёнокспособенкполноценномудляеговозрастаречевомуобщению,тоестьиспытывает

потребностьвобщении,ориентируетсявцеляхивситуацииобщения,устанавливаетконтактспа

ртнёром;обмениваетсямнениями,идеями,фактами;воспринимаетиоцениваетответнуюреакц

ию,устанавливаетобратнуюсвязь,корректируетпараметры общения. 

Очевидно, что дети с аутизмом к школьному возрасту достигают такого 

уровнякоммуникативногоразвитиякрайнередко,особенновтом,чтокасаетсягибкоговзаимод

ействияспартнёромиинициацииконтакта. 

Минимальныйуровеньразвитиякоммуникацииикоммуникативныхнавыков,необход

имый для обучения в классе — это отсутствие негативизма к пребыванию в 

одномпомещении с другими детьми; в плане речевого развития– способность принимать 

наслухфронтальную(всамомкрайнемслучае-индивидуальную)инструкцию. 

Оченьважно,чтобык началу школьногообученияребёнок с 

аутизмомвладелустнойречью,чего,ксожалению,невсегдаудаётсядостичь.Однако,цензовоео

бразованиепредставляетсявозможнымполучитьтолькоприналичиисловесно-

логическогомышления,длячего необходимо владеть речью(устнойи/илиписьменной). 

Официальныедокументызапрещаютустанавливатьвдошкольномобразованииобязате

льныйуровеньитоговыхрезультатов.ДлядетейсРАС,учитываяособенностиих 
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развития – и, в частности, в пропедевтическом периоде – этого делать, тем более, 

нельзя.Это относится к любой образовательной области и к любому направлению 

коррекции, втомчисле,иккоррекциикоммуникативныхиречевыхнарушений. 

Таким образом,в ходепропедевтическогоэтапав социально-

коммуникативномразвитии: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

школе 

 следует развиватьпотребностьвобщении; 

 развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, 

преждевсего-

устнуюречь(вслучаенеобходимостиальтернативныеидополнительныеформы

коммуникации); 

 учитьпониматьфронтальныеинструкции; 

 устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с соучениками 

ипедагогаминаурокахивовнеурочноевремя; 

 соблюдать регламентповедениявшколе. 

Организационныепроблемыпереходаребёнкасаутизмомкобучениюв 

 
 

Основнаязадачаэтогоаспектапропедевтическогопериода–адаптироватьребёнка 

сРАСкукладушкольнойжизни,организацииучебногопроцесса,чтопредполагаетсоблюдение 

следующихтребованийшкольнойжизни: 

- выдерживатьурокпродолжительностью30-

40минут,сохраняядостаточныйуровеньработоспособности; 

- спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с

учётомстереотипностидетейсаутизмомневсегда легко); 

- правильнореагироватьназвонки(возможнагиперсензитивность)иконтрольвремени; 

- уметьправильно(хотябынеасоциально)вестисебявразличныхшкольныхситуациях(на 

переменах,встоловой,вбиблиотеке,на прогулкахит.д.). 

Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено 

сбольшимитрудностями,которые безспециальнойпомощипреодолетьсложно. 

Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают 

постепенноформировать у ребёнка с РАС новый паттерн эмоциональных смыслов через 

объяснениеситуаций, приобретение и осмысление нового опыта в различных аспектах, 

необходимыхдля школьного обучения; могут быть использованы ролевые игры, 

психодрама, разборжизненных ситуаций, составление сценариев поведения и другие 

методические решения.Если есть шанс, что такой подход будет воспринят хотя бы 

частично, он, 
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несомненно,должениспользоваться,новомногихслучаях(особеннопритяжёлыхиосложнённ

ых 
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формахРАС)его эффективностьдля решенияпроблемповедениянедостаточна. 

ВрамкахАВАотработкастереотипаучебногоповедениянаиндивидуальныхзанятиях 

проводится с самого начала коррекционной работы, и продолжается 

стольковремени,скольконеобходимо.Впропедевтическомпериодемыфактическидолжныра

спространить«учебныйстереотип»навесьукладшкольнойжизни,длячего(внезависимости от 

избранного методического подхода) следует с самого начала 

планироватьподготовкукшколетакже,какорганизованапоурочнаясистема,носнекоторымио

тличиями: 

- индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего–

утром,как вшколе); 

- обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном 

такимобразом, чтобы ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса 

(ограниченноепространство,отсутствиеотвлекающихраздражителейит.д.);померево

зможностиэтиограниченияпостепенносмягчаютсяилидажеснимаются,иусловияпров

едениязанятийприближаютсяктем,которыесуществуютвсовременныхшколах; 

- продолжительностьодногозанятия,дневнойинедельныйобъемнагрузкиопределяютс

ясучетоминдивидуальныхвозможностейребёнка,егопресыщаемости и 

истощаемости; постепенно объем и продолжительность 

занятийнеобходимоприближатькнормативнымпоказателямсучётомдействующихса

нитарныхправил; 

- обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения 

инавыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по 

меревозможности, приближена к предполагаемому уровню АООП НОО 

обучающихся сРАС; 

- следуетпомнитьонеравномерностиразвитияпсихическихфункций,включаяинтеллек

туальные,удетейсРАС; 

- начинатьследуетспрограмм,основанныхнатехвидахдеятельности,вкоторыхребеноку

спешен(то жеотноситсяикпроведениюкаждогоотдельногоурока); 

- сцельюпрофилактикипресыщенияследуетчередоватьвидыдеятельности; 

- помереразвитиякоммуникациииовладениянавыкамиобщениянеобходимопостепенн

опереходитькгрупповымформамработы; 

- втечениезанятийребенокдолжен 

постояннонаходитьсявструктурированнойситуации,всвязисчемпеременыпроходято

рганизованноипозаранееспланированнойпрограмме(возможныспортивныезанятия,

доступныеигры, 
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прогулкивгруппеилистьютором,приемпищи ит.п.). 

Длятого,чтобыоблегчитьвхождениевшкольныйколлектив,целесообразносформиров

ать у ребенка к началу обучения несколько опережающий запас знаний, потомучто ему 

придется тратить много сил на адаптацию к новым, психологически сложным 

длянегоусловиям. 

Какпоказываетопыт,недостаточностьнавыковорганизациисобственноговнимания и 

поведения ребёнка с аутизмом не только приводит к ненужным конфликтам 

сокружающими, но и мешает освоению академической программы. Одним из 

факторов,способствующих смягчению поведенческих проблем ребёнка, является чёткая, 

стабильнаяорганизацияучебногопроцесса,формирующая«учебный 

стереотипнауровнешколы». 

Навыкисамообслуживанияибытовыенавыки,необходимыеребёнкусаутизмом 

кначалуобучениявшколе 

Когда ребёнок с аутизмом приходит в первый класс, предполагается, что он 

можетсамостоятельнораздеватьсяиодеваться,самостоятельноприниматьпищу,способенспр

авляться со своими проблемами в туалете и т.п. – может решать основные 

вопросы,связанные сгигиенойисамообслуживанием. 

В случае аутизма это очень важный круг проблем, решение которых 

возможнотолько при условии самого тесного сотрудничества специалистов и семьи. 

Большинствоэтих проблем - как и многих других – нужно начинать решать совместными 

усилиями враннем детстве. Если же это по каким-то причинам не получилось, в 

пропедевтическомпериодедошкольногообразованиянужноразрабатыватьиндивидуальные

программы,направленные на ускоренное решение обозначенных выше трудностей. 

Понятно, что этивопросы касаются, в основном, детей с тяжёлыми и осложнёнными 

формами РАС, илидетей, которых в дошкольном возрасте воспитывали по типу 

гиперопеки. Решение этихпроблемввозрасте5-

6летвозможновруслеприкладногоанализаповеденияилиспомощьютрадиционныхпедагогич

ескихметодов. 

Формированиеакадемическихнавыковвпропедевтическомпериодедошкольног

ообразованиядетейсаутизмом 

Какпоказываетопыт,представленияотом,чтообучениедетейсаутизмомакадемически

м навыкам не отличается от обучения детей с типичным развитием, 

глубокоошибочны.Особенностиформированиянавыковчтенияиписьма,математическихпре

дставленийначинаютпроявлятьсяужевдошкольномвозрастеитребуютопределённоговнима

нияпедагоговдажевстаршихклассах. 
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Основы обучения детейсРАСчтению 

Многимдетямсаутизмомобучениетехникечтениядаётсялегче,чемдругие 
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академическиепредметы,- приусловии,чтопри обученииучитывались 

особенностиразвитияребёнкасаутизмом. 

Овладениетехникойчтениядляребенкасаутизмомпроще,чемписьмомилиосновамима

тематики,всвязисхорошимивозможностямизрительноговосприятияипамяти.Каквсегда,обу

чениечтениюначинаютсизучениябуквиустановлениюзвукобуквенныхсоотношений.Буквен

ныйматериалдолженбытьодноцветныминесопровождаться предметным сопровождением в 

связи с симультанностью восприятия приаутизме. Не следует использовать звучащие 

экраны и электронные игрушки для обученияграмоте. Показывать и называть буквы в 

словах нельзя, так как это создает почву дляпобуквенного чтения, что при аутизме из-за 

склонности к формированию 

стереотипийоченьнежелательно,посколькусущественнозатрудняетобучение. 

Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением 

ребенкубукв.Используемыйдидактическийматериалможетбытьразным:объёмныебуквыдер

евянные, от магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букви 

др.В дальнейшем также недопустимо использовать тексты, в которых слова разделенына 

слоги (например, «дя-дя», «бел-ка» и т.п.), так как это может зафиксировать 

послоговоескандированное чтение. 

Буквынеследуетизучатьвалфавитномпорядке.Приработеснеговорящимидетьми 

нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемсявызвать при 

формировании экспрессивной речи.Не исключено, что экспрессивную 

речьсформироватьнеудастся,новыученныебуквы(вдальнейшем-

слоги)станутпредпосылкой для узнавания слов в рамках так называемого «глобального 

чтения», дляиспользования письменных табличек в целях элементарной коммуникации 

(обозначатьсвоёжелание,согласиеилинесогласиес ситуациейит.д.). 

Кроме того, чтобы мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы 

первыеслова, которые он прочитает, были ему близки и понятны (это «мама», «папа», 

названиялюбимой пищи и игрушки и т.п.). Сопоставление написанного слова, его 

звучания и,например, фотографии мамы (папы) или с любимой игрушкой (юла, машинка 

и т.д. – а вдальнейшемсихфотографиями)закладываетбазудляпониманиясмысла чтения. 

Далеесоставляемпростыепредложениясначалаизтехслов,которыеребенокумеет 

читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляем карточки стеми же 

предложениями, которые составляли без картинок и, если ребенок 

прочитываетего,показываемкартинкусизображениемпрочитанного.Наибольшуютрудность

вызывает прочтение глаголов, в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. 

Хорошиерезультатыдаётдемонстрациякоротких(неболееоднойминуты)видеосюжетов, 
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иллюстрирующих одно простое действие с письменным и/или звуковым 

сопровождением:изображение–кто-топьётизчашки(какой-

тодругойребёнокиливзрослый)сопровождается звучащим и/или письменным словом 

«Пьёт». В дальнейшем звучащий 

иписьменныйтекстусложняетсядопростогопредложения:«Мальчикпьёт»,«Мальчикпьётизч

ашки».Припереходеккартинкам,изображающимдействие,нельзяиспользовать такие 

картинки, где действуют(пьют, причёсываются, разговаривают потелефону и т.п.) 

животные, так как при аутизме перенос на аналогичные действия людейдаётся сложно, 

поскольку восприятие симультанно и часто снижен уровень абстрактногомышления. 

Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом – особенно для детей 

стяжелыми формами аутизма – на начальном этапе является глобальное чтение по 

методуМарииМонтессори.Посуществу,глобальноечтениечтениемнеявляется:этозапоминан

иеграфическогоизображенияслов(чемуспособствуетсимультанностьвосприятияприаутизм

е),буквенноеизображениесловаставитсявсоответствиеопределенному предмету. Однако, 

выйти на реализацию большинства функций 

речиврамкахэтогоподходаневозможно.Темнеменее,глобальноечтениеследуетрассматриват

ькакзапускающиймомент,какустановлениехотябыформальногосоответствия между 

словом, его графическим изображением и объектом, и, в 

дальнейшем,следуетперейтикобучениючтению послогам. 

При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом, и часто 

требуетдлительногообучения.Необходимоещёразподчеркнуть,чтоспецификаобучениячтен

ию приРАС состоит в том, что предъявляемый для чтения материал должен бытьблизок и 

понятен ребенку во всех отношениях: когнитивно, эмоционально, 

социально.Текстдолженбытьнебольшимипростым(например,«Читаюсам»(1-

3книги)Б.Д.Корсунской, тексты из учебных пособий О.А. Безруковой, С.А. Сущевской), и, 

какова быни была техника чтения, нужно ясно убедиться, что оно не формальное, что 

ребенокпонимает смысл прочитанного; во всяком случае, к этому необходимо стремиться. 

Приобучении чтению большинства детей РАС не следует использовать сказки, 

пословицы,поговорки,нужноизбегатьскрытогосмысла,неоднозначности;этастороначтения

требуетдлительнойработы,которуюследуетпродолжатьвшколе. 

В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного 

интересаилисверхпристрастияребенка:вэтомслучаеоченьтруднобудетперейтикдругимтема

м. 

При аутизме в силу неравномерности развития психических функций 

механическаяисмысловаясоставляющиечтенияразвиваютсяасинхронно,усвоениеформальн
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навыка и содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; 

онимогутбыть практическине связаны между собой или связаны очень слабо. В 

результатенапрактикенередковстречаетсяхорошаятехникачтениявсочетаниис 

отсутствиемпонимания прочитанного. С этой проблемой приходится работать 

специально, длительно,иневсегдаудаётсядостичь 

желаемогодопереходаребёнкасаутизмомвшколу. 

Приобучениичтениюдетейсаутизмомоченьважнонайтимотивацию,адекватнуювозм

ожностямребёнка,вэтомслучаеразрывмеждутехникойчтенияиосмыслениемпрочитанноголе

гчепредупредить,аеслионвозник,топрощеегоустранить. 

Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития 

речии для обучения письму. На этом этапе коррекционной работы дети с аутизмом чаще 

всегозатрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если ребенок может 

этоттекст прочитать, то он с таким заданием справляется легче и легче принимает 

помощь. Вустной речи аутичному ребенку, чаще всего, сложно вернуться к уже 

сказанному, в 

товремякакпрочитанныйтекстсимультанируетречьипозволяетвернутьсякранеепрочитанно

му:создается предпосылка если не для преодоления проблемы восприятиясукцессивно 

организованных процессов, то для компенсации этих трудностей, 

облегченияихпреодоления. 

Если ребёнок научился технически читать хорошо, но с пониманием 

прочитанногоестьзатруднения,помогаетведениедневникаопутешествиях,каникулах,любых

интересныхиприятныхпериодах.Перечитываядневникскем-

тоизродныхилиспециалистов,впамятиребенкавосстанавливаютсянепростоприятныеэпизод

ы,ностановитсяболеепонятным,зачемнужночтение(и,крометого,структурируютсявременн

ыепредставления).Вследзаэтимможнопрочитатьрассказ,напоминающийпережитыймомент

,провести,подчеркнутьпараллели и,напротив,различияситуаций. 

Болеетого,возникаетвозможностьощутитьразвитиежизнивовремени,представить, 

понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень 

болеецелостноговосприятияипониманияжизни. 

Основыобучения детейсРАСписьму 

Этот вид деятельности является самым трудным для большинства детей с РАС 

приподготовкекшколе.Враннемвозрастеумногихаутичныхдетейоченьчастонаблюдается 

стойкий негативизм к рисованию и другим видам графической деятельности.Одна из 

главных причин – нарушение развития общей и тонкой моторики, зрительно-

моторнойкоординации,иэтинарушениячастовлекутзасобойстрахграфическойдеятельности 
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вообщеи, вдальнейшем,–негативизмкрисованиюи письму.Темнеменее, 
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следуетприложитьмаксимумусилийдлятого,чтобыребеноксаутизмомнаучилсяписать:этова

жнонетолькопотому,чтописьменнаяречь–однаизформ общенияиречив целом; письмо 

активно способствует развитию многих важных центров коры 

большихполушарий,тоестьобщемуразвитию ребенка. 

Преждечемприступатьнепосредственнокобучениюграфическимнавыкам,необходим

а направленная коррекционная работа по развитию общей и тонкой моторики,зрительно-

моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, что нужноначинатькак 

можнораньше. 

Остановимся на нескольких основных методических аспектах обучения письму 

напропедевтическомэтапе. 

Преждевсего,необходимопровестиподготовительнуюработу,котораязаключается 

втом,чтобы: 

- определитьуровеньпсихофизиологическойготовностиребенкакобучениюписьму; 

- научитьребенкасоблюдениюгигиеническихтребований,необходимыхприобучениюг

рафическимнавыкам; 

- провестиподготовительнуюработунепосредственноспростымиграфическиминавыка

ми(штриховка,обводка,дорисовкаидр.); 

- провести работу  по развитиюпространственныхпредставлений,зрительно-

моторнойкоординации. 

Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, 

следуетучитыватьегоинтеллектуальныеимоторныевозможности,сформированностьпроизв

ольнойдеятельности,выраженностьстереотипныхпроявлений,особенностимотивационнойс

феры,возраст.Входеподготовительногопериода,обучаяребенкапростейшимграфическимде

йствиям,необходимособлюдатьтакиегигиеническиетребования, как правильная посадка, 

положение ручки в руке, размещение тетради 

наплоскостистола,достаточнаяосвещенностьиправильнаянаправленностьсвета,длительнос

тьзанятия.Следуетподчеркнуть,чтообучениеправильнодержатьручкувстречает у детей с 

аутизмом значительные трудности: часто кончик ручки направлен 

«отребёнка»,отмечаетсянизкаяпосадкапальцевнаручкеит.д.Дляформированияправильного

положениярукинаручкенеобходимоприменятьспециальныенасадки,специальные ручки.К 

сожалению,этоне всегда помогает, но задерживаться на этомслишком долго и добиваться 

правильного положения руки «любой ценой» не следует, 

таккакможновызватьнегативизмкписьмуиграфическойдеятельностивцелом. 

Крайневажнызаданияпоразвитиюпространственных представленийизрительно- 
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моторнойкоординации.Этизаданиявключаютвсебяразвитиеориентировкинаплоскости 

стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем — на большом листе бумагии, 

постепенно переходя на лист тетради и осваивая понятия строчка, верхняя 

линейка,нижняя линейка, над верхней линейкой, под нижней линейкой.Этот период может 

бытьдостаточнодлительным,таккакбезусвоенияпространственныхпредставленийпереходи

тьк написаниюбуквнельзя. 

Когдамы  переходим  к  обучению  написанию  букв,  период  использования 

«копировальногометода»долженбытьмаксимальнокороткимвсвязисдвумямоментами: при 

копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того,он привыкает к 

облегченному варианту написания, что при РАС очень легко 

закрепляетсякакстереотип.Всвязисэтимнельзяиспользоватьпрописи,гдемноговниманияуде

ляется обводке букв, слогов, слов (это касается детей крайне стереотипных, но если 

уребенкасерьезныепроблемыстонкоймоторикойизрительно-

пространственнойориентации,топериодобводкинужноувеличить).Частопедагогииродители

приобучении письму поддерживают кисть и/или предплечье ребенка, и, в результате, дети 

сбольшим трудом обучаются самостоятельному письму (а некоторые так и «пишут» 

толькос поддержкой). Недопустимы большие по объему задания, так как длительная 

работа,смысл которой ребенку не до конца ясен (или совсем неясен), легко провоцирует 

развитиенегативизмакней.Вбольшинствеслучаевнеследуетобучатьписьмупечатнымибуква

ми,таккакпереходктрадиционнойписьменнойграфике(и,темболее,кбезотрывномуписьму)б

удетзначительноосложнен. 

Нужностараться,чтобы ученик как можно скорее стал писать 

самостоятельно,пустьпонемногу.Обучение проводитсявтакойпоследовательности: 

- обводка пополномутонкомуконтуру(кратковременно), 

- обводкапочастомупунктиру(кратковременно), 

- обводкапоредкимточкам(болеедлительныйпериод), 

- обозначениеточки«старта»написаниябуквы(болеедлительныйпериод), 

- самостоятельноенаписаниебуквы,слога,словаит.д.(основнойвиддеятельности). 

Каждыйэтапдолженбытьпредставленнебольшим(два–три–четыре)количеством 

повторов с тем, чтобы все разместить в пределах строчки, и чтобы в концестрочки 

обязательно оставалось место для полностью самостоятельного письма, 

чтобыученикуможнобылозакончитьстрочкусамостоятельно. 

Оченьважныммоментомявляетсяпоследовательность,вкотороймыобучаемребенкап

исатьбуквы.Этапоследовательностьдиктуетсяпоставленнойзадачей 
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(овладение безотрывным письмом) и некоторыми особенностями психофизиологии 

детейс аутизмом. Основным фактором, который определяет последовательность, в 

которой мыобучаем написанию букв, являются моторный компонент и ассоциации между 

движениемрукииэлементамибукв. 

Прежде всего, выделяюти осваивают основное движение: от 

начальнойточки,расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут 

против 

часовойстрелкипотраекторииовала,какпринаписаниибукв«с»идалее«о».Характеросновног

одвиженияопределяетсяконечнойцелью–освоением безотрывного письма. 

Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом – всех 

заглавных(особенноеслиребёноккрайне стереотипенвдеятельности). 

Выделяетсясемьгруппстрочныхбуквнаосновенетолькосходства,ноиассоциативного

родствамоторныхдействий:«о»—этозаконченныйовалбуквы«с»,«а» 

—это «о»снеотрывнонаписаннымкрючочком справаи т.п. 

Перваягруппа.Строчныебуквы,которыепишутсявстрокеипринаписаниикоторыхвед

ущимявляетсякруговое движение:«с»,«о»,«а». 

Втораягруппа.Строчныебуквы,которые пишутсявстроке 

ипринаписаниикоторыхведущимявляетсядвижение«сверхувниз»:«и»,«й»,«ц»,«ш»,«щ»,«г

»,«п», 

«т»,«н»,«ч»,«ъ»,«ь»,«ы». 

Третьягруппа.Строчныебуквы,которыепишутсявстрокеипринаписаниикоторыхвед

ущимявляетсядвижение «снизувверх»:«л»,«м»,«я». 

Четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при 

написаниикоторыхведущимявляетсядвижение«снизувверх»сосмещениемначальнойточки(

«петлеобразноедвижение»):«е»,«ё». 

Пятаягруппа.Строчныебуквысэлементаминадстрокой:«б»,«в». 

Шестаягруппа:строчныебуквысэлементамиподстрокой:«р»,«ф»,«у»,«д», 

«з». 

Седьмаягруппа.Сложнаякомбинациядвижений:«э»,«х», «ж»,«к»,«ю». 

Порядокобучениянаписаниюзаглавныхбуквтакжеподчиняетсяв первуюочередь 

закономерностямграфики. 

Перваягруппа.Заглавныебуквы,принаписаниикоторыхведущимявляетсякруговое 

движение«С»,«О». 

Втораягруппа.Заглавныебуквы,принаписаниикоторыхведущимявляетсядвижение 

«сверхувниз»:«И»,«Й»,«Ц», «Ш»,«Щ». 
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Третьягруппа.Заглавныебуквы,принаписаниикоторыхведущимявляетсядвижение«све

рхувниз»с«шапочкой»(горизонтальныйэлементвверхнейчастибуквы, 
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которыйпишетсясотрывом): «Г»,«Р»,«П»,«Т»,«Б». 

Четвертая группа.Заглавные буквы, при написании которых ведущим 

являетсядвижение «снизувверх»:«Л»,«А»,«М»,«Я». 

Пятаягруппа.Заглавныебуквы,принаписаниикоторыхосновнымявляетсядвижение«

сверхувниз»сдополнительнымэлементом(перехват)всерединебуквы:«Е», 

«Ё»,«З». 

Шестаягруппа.Заглавныебуквы,принаписаниикоторых 

основнымявляетсядвижение«сверхувниз»сдобавлениембезотрывногоэлементавверхнейчас

тибуквы: 

«У»,«Ч»,«Ф». 

Седьмая группа.Заглавные буквы, в написании которых используется 

сложнаякомбинациядвижений«В»,«Д»,«Н»,«Ю»,«К»,«Э»,«Х»,«Ж». 

Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже если 

ребёнокумеет писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить 

знакомое длянего короткое слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это 

очень важно,поскольку таким образом готовится переход к безотрывному письму 

(техническая 

задачаобучения),которыйнужноначинатьповозможностираньше;этотакжеявляетсяпрофила

ктикой «побуквенного письма» (оно не столь нежелательно, как 

«побуквенноечтение»,ноегонегативныйэффектвсежесуществует),котороемешаетудержива

тьсмыслнаписанногоиделаетнавык более формальным. 

ОбучениедетейсРАСнаписаниюписьменныхбуквитехникебезотрывногописьма 

осуществляется специалистами, имеющими соответствующую 

профессиональнуюподготовку и владеющими методикой обучения написанию 

письменных букв и техникебезотрывногописьма. 

Нельзя не остановиться еще на одном моменте, на который часто не 

обращаютдостаточного внимания: впервые начиная при обучении письму работу в 

тетради, следуетс самого начала добиваться точного выполнения правил оформления 

письменной 

работы:поля,краснаястрока,гдепринятопропускатьстроку,правилаисправленияошибокнапи

сания и т.д. Если ребенок с аутизмом усвоит эти правила, закрепит их как 

стереотип,товдальнейшемэтовомногомоблегчитемувыполнениеписьменныхзаданий. 

Обучениедетейсрасстройствамиаутистическогоспектраосновамматематиче

скихпредставлений. 

Еслиговоритьонаиболеетипичныхтрудностях,тодетямсРАСсвойствененнеосознанн
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ый механический счет в прямом порядке; несформированность 

обобщенныхпредставлений околичестве; непониманиепространственных отношений; 

затрудненияпривыполнениизаданийпословеснойинструкции;стереотипное(безпонимания) 
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запоминаниематематическихтерминов;трудностипониманиясмысладажепростыхзадач в 

связи с нарушениями речевого развития. Это отчасти объясняет, почему 

обучениеосновамматематическихзнанийвстречаеттакмноготрудностейвпропедевтическом

периоде. 

Как отмечено выше, дети с РАС обычно легко запоминают прямой счет 

(обратныйсчетусваиваетсязначительнохуже),различныевычислительныетаблицы(сложени

я,вычитания),быстроиправильновыполняютдействиявтомпорядке,вкоторомониприведены 

в таблице. Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно 

навычитание),частодетинеуспешны,илирешаютпримерыоченьдолго.Такаяформаработыне

развиваетматематическихпредставлений,онаскореенаходитсявруслестереотипийребёнкаис

имультанностивосприятия,чемлогического мышления. 

В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся 

сусвоением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше-

меньше,составчисла,смысл арифметическихдействий,условийзадачидр.). 

Вформированиипонятиячисламожновыделить двакрайнихвариантапроблем: 

- Трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию 

количества.Причинаможетбытьнестольковслабостиабстрактныхпроцессов,новчрез

мернойсимультанностивосприятия; 

- Фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания 

условиязадач сконкретнымсодержанием. 

В начальном периоде формирования математических 

представленийдошкольникусРАСнеобходимодатьпонятиясравнения«высокий–

низкий»,«узкий–широкий», 

«длинный – короткий» и т. д. и «больше – меньше» (не вводя соответствующих 

знаковдействий). 

Далеевводятсяпонятия«один»и«много»,азатемнаразномдидактическомматериале 

(лучше на пальцах не считать) – обозначение количества предметов до пяти безпересчёта. 

Следующие задачи – на наглядном материале обучать ребёнка числу и 

количествупредметов, помочь ему усвоить состав числа. Дети с аутизмом, как правило, с 

трудомовладевают счетом парами, тройками, пятерками и т.д.: чаще всего, идет простой 

(иногдаочень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения состава 

числа ииспользования состава числаприпроведениисчетныхопераций,особенноустных. 

Среди детей с РАС есть дети, у которых вышеназванные проблемы 

встречаютсягораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций менее 

выражены,илижеэтидетивообщеихнеиспытывают.Онилегкоусваиваюталгоритмывычислен
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ий, 
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но лишь формально; применить свои способности к выполнению тех или иных 

действиймогут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл результата вычислений – 

далеко невсегда. 

С подобными трудностями при обучениидетейс РАС сталкиваются, практически,во 

всех случаях.Причины этих сложностей различны: непонимание условиязадачи 

всвязисзадержкойиискажениемречевогоразвития,сложностисосредоточениянасодержании 

задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности охвата 

всехмоментоввсвязисфиксациейначастностях.Приступаякзаданиямтакогорода,необходимо

подробнообъяснитьребёнкуусловиезадачинанаглядномматериале(предметы, рисунки в 

тетради). Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) должнобыть сопоставлено с 

соответствующим количеством конкретных предметов или рисунков;между группами 

предметов (или рисунков) должны быть поставлены 

соответствующиезнакиматематическихдействий.Приэтом,мыдолжныназыватьэтизнакине«

плюс»и 

«минус», но «прибавляем», «отнимаем». Важно объяснить ребёнку, какой задан вопрос, 

икакой ответмыдолжны получитьврезультате решения. Такой алгоритм решения 

вомногихслучаяхприводиткбыстрымхорошимрезультатам,нонекоторымдетямнеобходимо

более длительноевремядляусвоенияпорядкарешениязадач. 

Оченьважновнимательноконтролироватьуровеньпониманияосновныхматематическ

их понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений 

инавыков.Второймомент–

недопускатьразрывамеждучистоматематическимикатегориями(сформированнымидажена 

оченьвысокомуровне)ивозможностьюихпрактического использования, то есть не 

увлекаться решением все более и более сложныхабстрактных вычислительных примеров, 

если не сформированы навыки решения задач сосмысловымсодержанием. 

От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит 

нетолькоиндивидуальныйобразовательныймаршрутребенкасаутизмомвшкольныйпериод, 

но и степень необходимости адаптации образовательных программ, соотношениемежду 

двумя основными компонентами образовательного процесса для детей с 

особымиобразовательнымипотребностями–

академическимизнаниямииуровнемжизненнойкомпетенции. 

2.3. Взаимодействиевзрослыхсдетьми 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражаютследующие аспектыобразовательнойсреды: 

- характервзаимодействиясовзрослыми; 
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- характервзаимодействиясдругимидетьми; 
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- системаотношенийребенкакмиру, кдругимлюдям, ксебесамому. 

Взаимодействиевзрослыхсдетьмиявляетсяважнейшимфакторомразвитияребенка 

ипронизываетвсенаправленияобразовательнойдеятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познаватьокружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения ккультурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, 

речи,коммуникации,ипрочим),приобретениякультурныхуменийпривзаимодействиисовзро

слыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессомовладениякультурнымипрактиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможентолько в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, 

а 

неруководителя,поддерживаяиразвиваямотивациюребенка.Партнерскиеотношениявзросло

го и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой 

двумдиаметральнопротивоположнымподходам:прямомуобучениюиобразованию,основанн

омунаидеях«свободноговоспитания».Основнойфункциональнойхарактеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенкавключениевзрослоговпроцессдеятельности.Взрослыйучаствуетвреализациипостав

леннойцелинаравне сдетьми,какболееопытныйикомпетентныйпартнер. 

Дляличностно-порождающеговзаимодействияхарактернопринятиеребенкатаким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства 

ииндивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения.Онсопереживаетребенкуврадостииогорчениях,оказываетподдержкупризатр

уднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов 

инаказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, 

неунижаядостоинстворебенка.Такойстильвоспитанияобеспечиваетребенкучувствопсихоло

гическойзащищенности,способствуетразвитиюегоиндивидуальности,положительныхвзаи

моотношенийсовзрослымиидругимидетьми. 

Личностно-порождающеевзаимодействиеспособствуетформированиюуребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так какотношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к немуокружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок.Когдавзрослыепредоставляютребенкусамостоятельность,оказываютподдержку,вс
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еляют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчивоищет пути 

ихпреодоления. 
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Ребенокнебоитсябытьсамимсобой,бытьискренним.Когдавзрослыеподдерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегаютнеоправданныхограниченийинаказаний,ребенокнебоитсябытьсамимсобой,призна

вать свои ошибки.Взаимноедоверие между взрослымии 

детьмиспособствуетистинномупринятию ребенкомморальныхнорм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведьвзрослыйвезде,гдеэтовозможно,предоставляетребенкуправовыборатогоилидействия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе,партнеровпоигреспособствуетформированиюунеголичностнойзрелостии,какследств

ие,чувстваответственностиза свойвыбор. 

Ребенок приучаетсядумать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязываютемусвоегорешения,аспособствуюттому,чтобыонпринялсобственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

своипереживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

уменияпроявлятьчувствасоциальноприемлемымиспособами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этотопытизобщениясовзрослымиипереноситегонадругихлюдей. 

2.4. Взаимодействиепедагогическогоколлективассемьямидошкольниковс 

расстройствамиаутистическогоспектра 

Роль взрослых, как родителей, так и специалистов, во взаимодействии с детьми 

сРАСотличаетсяоттаковойпритипичномразвитии,чтообусловлено,преждевсего,качественн

ыми нарушениями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме.И родители, 

и специалисты должны знать основные особенности детей с аутизмом, 

ихразвития,поведения,деятельности,обучения. 

Информация,поступающаяотвзрослых,воспринимаетсяпо-разномувзависимости от 

её модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом являетсявизуальная 

информация, что делает необходимым визуализировать инструкции,учебныйи игровой 

материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, 

учебных,бытовыхдействийребёнка. 

Использованиеустнойречивовзаимодействиисребёнкомтребуетясногопредставлени

яоегоуровнепониманияречи,поскольку речьвзрослогодолжнабытьдоступна 

ребёнкудляпонимания,не слишкомсложной. 

Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, 

вкоторыхнаходитсяребёнок,подбиратьдляэтогоадекватныерешенияивноситьнеобходимые

изменениявсоответствиис динамикойразвитияребёнка. 
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Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда 

используетдля этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное 

поведение. Втакихслучаяхвзрослыйнивкоемслучаене должен: 

- демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик 

ит.п.)наповедениеребёнка; 

- допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы 

(втакомслучае мыбудемподкреплятьегопроблемное поведение). 

Поскольку дети с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать 

сигналыо намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться 

сделатьокружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении взрослых, 

но взначительноменьшейстепени–

вотношениидетей.Всвязисэтимнужно,помимоорганизации окружающего, 

учитьребёнкапонимать происходящее, понимать, оцениватьи правильно реагировать на 

действия и поступки других людей, а также постепенно иподготовленорасширять 

контакты, доступное социальное пространство.Очень важнопродумывать наперед не 

только свои действия, но и возможные реакции ребёнка, для чегонужно хорошо знать, что 

его привлекает и что вызывает негативные реакции, что 

являетсяобъектомособого,сверхценногоинтереса,какиеформыстереотипийнаиболеехаракт

ерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и переключить на другие занятия ит.д. 

Очень важно и в дошкольной образовательной организации, и в семье создавать 

иподдерживать ровную и доброжелательную атмосферу, формировать у ребёнка с 

РАСуверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникативные 

интенции,воспитыватьдоброжелательностьидоверие поотношениюквзрослымидетям. 

Большоезначениеролиродителейивсейсемьивразвитииребёнкаобщеизвестно,и не 

нуждается в пояснениях и доказательствах. Это относится как к детям с 

типичнымразвитием,такикдетямслюбымвариантомдизонтогенеза,включаяаутизм.Необход

имостьсотрудничествасемьииспециалистовподчеркиваетсяврамках,практически, 

всехосновныхподходов ккоррекции РАС(кромепсихоаналитического). 

Цельвзаимодействияпедагогическогоколлективадошкольнойобразовательнойорган

изации, которую посещает ребёнок с аутизмом (далее – Организация), и семьи, ккоторой 

онпринадлежит(далее–семья), общая–добитьсямаксимальнодоступногопрогресса в 

развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и 

свободнойжизни,возможноболеевысокогоуровнясоциальнойадаптации.Вэтомтреугольник

е 

«ребёнок–семья–организация»: 



82 
 

- приоритетпринадлежитинтересам ребёнкасаутизмом; 
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- основныерешения,касающиесякомплексногосопровождения,принимаютродители; 

- организацияобеспечиваетразработкуиреализациюАООП,релевантнойособенностям

ребёнка. 

Главнаязадачавовзаимодействииорганизацииисемьи–

добитьсяконструктивноговзаимодействия вдостиженииуказанной 

цели,длячегонеобходимопридерживатьсяотношенийвзаимногодоверияиоткрытости,чтопо

является,вчастности, в обязательном ознакомлении родителей с программами работы с 

ребёнком,условиямиработывОрганизации,ходомзанятий. 

Важно повышать уровень компетентности родителей в вопросах диагностики 

РАСиихкоррекции,ноучитыватьприэтом,чтоинформациипопроблеме оченьмного,качество 

её разное, очень многие родители в результате нуждаются, прежде всего, в том,чтобы 

разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений,чтобы 

понять, что подходит или не подходит их ребёнку и почему. Следует 

подчёркиватьиндивидуализированный характер сопровождения, разъяснять 

невозможность 

«чудесногоисцеления»,необходимостьпостояннойидлительнойработыи,одновременно,под

чёркиватькаждыйновыйуспех,каждое достижениеребенка. 

Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия 

икруглыестолы,лекции,демонстрациизанятий(лучшевформевидеоматериалов)собсуждени

емит.п. 

Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть 

ребёнокс аутизмом. К основным из этих проблем следует отнести психологические. 

Установлениеребёнкудиагноза«аутизм»являетсядляродителей,фактически,пролонгирован

нойпсихотравмой,входекоторойвозникаетспектрреакцийотнеприятияисамообвинениядо 

апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к аутизму у ребёнка, 

кспециалистам, к своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребёнку, его 

будущему.Последовательностьэтих проявлений иих конкретныйспектр,степень 

выраженностииндивидуальноокрашены,но,такилииначе,специалист,работающийсребёнко

м,долженучитыватьконкретныеобстоятельствакаждойсемьи. 

2.5. Программакоррекционнойработысдетьмиcрасстройствамиаутистическ

огоспектра 

Помощь детям группы повышенного риска формирования 

расстройстваутистическогоспектравраннемвозрасте 

Наэтапепомощивраннемвозрастепроисходитвыявлениедетейгруппыповышенногор

искаформированияРАС(далее:«группариска»),которымоказывают 
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общеукрепляющуюиобщеразвивающую,неспецифическуюпоотношениюкаутизмупомощь

всвязискоморбиднымирасстройствами. 

Специальнаякоррекцияаутистических расстройствначинаетсяс 

использованияразвивающихметодовкоррекцииаутизма.Онапостепенноиндивидуализиру

етсяпомереполучениярезультатовдинамическогонаблюдения,уточненияиндивидуальногоп

сихолого-

педагогическогопрофиляинакопленияматериалов,необходимыхдляформированияиндивид

уальнойпрограммыразвития. 

Традиционно этап помощи в раннем возрасте завершается, примерно, в 3 

года.Однако,вслучаеРАСтакойкритерийиспользоватьнецелесообразно:безсмягчениясоциа

льно-коммуникативныхиповеденческихпроблемзанятияребенкасаутизмомвгруппе ДОО в 

современной ситуации представить очень сложно, а к трем годам 

желаемыйуровеньадаптационныхвозможностей,какправило,недостигается. 

«КонцепцияраннейпомощивРоссийскойФедерациидо2020года»(далее– 

«Концепция РП») допускает пролонгацию ранней помощи на весь период 

дошкольногодетства, но в случае РАС это не представляется оправданным.Содержание 

занятий иметодические решения, необходимые для смягчения основных нарушений, 

свойственныхаутизму, выходят за рамки традиционных функций системы ранней 

помощи, 

посколькуздесьтребуетсязначительныйобъемвысокоспециализированнойиндивидуальной

лечебно-

коррекционнойработы.Фактически,этотэтапдолженпродолжатьсястольковремени,сколько

потребуетсядляформированияминимальногоуровнясоциально-коммуникативных и 

поведенческих навыков, достаточных для участия ребенка с РАС вгрупповыхзанятиях. 

Представляется,чтопериодпомощивраннемвозрастецелесообразнозаканчиватьсуста

новлениемдиагнозаизвходящихвРАС(«детскийаутизм»,«атипичныйаутизм»,  

«синдром Аспергера»; после введения МКБ-11 – диагноза «РАС»), то есть примерно 3 –

3,5 года, и создать условия для дальнейшей подготовки ребёнка с РАС к переходу в 

ДОО,длячегонеобходимо,во-

первых,обеспечитьвозможностьинтенсивной,индивидуальнойиспециализированной 

коррекции обусловленных аутизмомтрудностей, одновременноявляющихся   главным   

препятствием   для   начала   посещения   ДОО,   во-вторых, 

«дозированное»введениеребенкасРАСвгруппуДООспостепеннымувеличениемпериодаего

пребываниявгруппесверстниковвтечениедня,помереадаптацииирешения 

поведенческих,социально-коммуникативных,речевыхидругихпроблем. 
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Программы помощи в раннем возрасте должны быть строго индивидуальными, 

но,вместе с тем,в случае группыриска поРАСиндивидуализация происходит 

постепенно,помересозреванияаутистическойсимптоматики.ФГОСДОвыделяетпять 
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образовательныхобластей,чтонаэтапепомощивраннемвозрастенепредставляетсяопра

вданным,таккакуспешнаяработавсоответствиисэтимиобластямивозможнатолькопри

условиисмягчения(видеалепреодоления)трудностей, связанных с аутизмом. На этапе 

помощи в раннем возрасте детям с РАСвыделяют приоритетные направления 

коррекционно-развивающей работы, что в какой-тостепени условно, так как на практике 

их полностью разделить невозможно (что ведёт 

кнекоторомуколичествунеизбежныхповторов),ноизметодическихсоображений,сопоройнав

едущее направлениесопровождениявсё жецелесообразно. 

Такихнаправлений девять: 

- развитиеэмоциональнойсферы; 

- развитиесенсорно-перцептивнойсферы; 

- формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности; 

- формированиеиразвитиекоммуникации; 

- речевое развитие; 

- профилактикаикоррекцияпроблемповедения; 

- развитиедвигательной сферы; 

- формированиенавыковсамостоятельности; 

- обучениеэлементамнавыковсамообслуживанияибытовыхнавыков. 

Развитиеэмоциональнойсферы 

Эмоциональныенарушениязанимаюточеньважноеместовструктуреаутистических 

расстройств не только с клинико-психологических позиций, но в связи 

снепосредственнойсвязьюстоническимблокоммозга,нарушениекоторогочасторассматрива

ется как основное при аутизме. Отдельные задачи эмоционального развитиявходятвдругие 

приоритетныенаправлениясопровождения. 

Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком – очень 

важныймомент не только в эмоциональном развитии ребёнка с аутизмом, но и его 

сопровождениив целом. В раннем детстве в установлении эмоционального контакта 

следует опираться напотенциально более зрелую в этом возрасте соматовегетативную 

сферу: взаимодействие 

сребёнкомприпереодеванииивыполнениигигиеническихпроцедур,всвязискормлением,сно

м,купанием,прогулками–итактильный,иречевой,и–повозможности 

– зрительныйконтактыдолжныпроисходитьвэмоциональноприятной,комфортнойатмосфе

ре.Втожевремя,необходимочёткопонимать,чтоприятныеощущениянеявляютсясамоцелью:

этосредствоформированияпотребностивконтакте,взаимодействии – сначала, как правило, 

с мамой, потом – с другими близкими и так далее.Контактнедолженбытьсам посебе,он 
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долженперейти всовместноедействиевзрослого 
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с ребёнком. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми 

иокружающиммироввцелом: 

- формирование способности выделять признаки эмоционального состояния 

другихлюдейиадекватнонанихреагировать; 

- развитиеспособностикэмоциональномурезонансу,вперспективе–

ксопереживанию,сочувствию,состраданию; 

- уметьвыделять определённые явления окружающегомира (голосалюдейиихлица, 

звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, природныеявления 

и др.), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используяразличные 

приёмы,например,эмоциональноезаражение); 

Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, 

организующегоповедение(черезэмоциональноетонизированиеприопределённомуровнеразв

итияаффективнойсферы):например,чтобыполучитьжелаемое,научитьсяиспользоватьуказа

тельный жест. Подкреплением должно стать не только удовлетворение желания, но 

ипохвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы постепенно она стала 

болееважной,чемматериальныйрезультат. 

Развитиесенсорно-перцептивнойсферы 

Согласно DSM-5 и МКБ-11, особенности сенсорно-перцептивной сферы относят 

кодним из основных признаков аутизма. Именно через сенсорные каналы человек – в 

томчислеиребёноксаутизмом–

получаетвсюнепосредственнуюинформациюобокружающеммире.Отуровняразвитиясенсо

рно-

перцептивнойсферы,качественныххарактеристиквосприятиязависитнетольконакоплениеч

увственногоопытаиформированиесенсорныхобразов,ноифактическивсёпсихическоеифизи

ческоеразвитие человека. 

Содержание  направления  включает  6  разделов:  «Зрительное  восприятие», 

«Слуховое   восприятие»,   «Кинестетическое   восприятие»,   «Восприятие   запаха»,  

«Восприятиевкуса»и«Формированиесенсорныхэталонов(цвет,форма,величина)».Содержан

иекаждогоразделапредставленопопринципу«отпростогоксложному».Сначалапроводитсяра

бота,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаемыхощущенийребенка,стимуляци

юактивности.Подактивностьюподразумеваютсяпсихические,физические,речевыереакциир

ебенка,например:эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходеобученияформируютсясенсорно-

перцептивныедействия.Ребенокучитсянетолькораспознаватьсвоиощущения,ноиперерабат
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ыватьполучаемуюинформацию,адекватно 
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нанеёреагировать,чтовбудущемпоможетемулучшеориентироватьсявокружающеммире. 

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у 

частидетейсРАСможетбытьповышеннаячувствительностькстимуламтойилииноймодально

сти, неучитывая,чегоможноспровоцировать нежелательные 

поведенческиереакцииипредпосылкик формированиюстрахов. 

Зрительноевосприятие: 

- стимулироватьфиксациювзгляданапредмете; 

- стимулироватьфункциюпрослеживаниявзоромспокойнодвижущегосяобъекта; 

- создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице взрослого, 

находящегосяна расстояниивытянутойруки; 

- стимулироватьустановлениеконтакта«глазавглаза»; 

- стимулироватьпространственное восприятие, развивая согласованные 

движенияобоихглазприиспользованиидвижущегосяпредмета (игрушки); 

- стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на 

доступномрасстояниидлязахвата; 

- совершенствоватьпрослеживаниеивозникновениесвязи«глаз-

рука»(предпосылкизрительно-моторнойкоординации); 

- развиватьконцентрациюзрительноговниманияребенканапредметах,находящихсяряд

омс ребенком,а такженанебольшомудалении; 

- стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении 

зрительногопрослеживания в процессе действий с предметами различной формы 

(неваляшки,мячи,шары,кубики,пирамидкиидр.),побуждатькдействиямхватания,ощ

упыванияидр.; 

- формировать зрительное восприятие разных предметов, учить 

дифференцироватьпредметы (игрушки), имеющие разные функциональное 

назначение (мяч, машинка,кубик ит.д.); 

- учитьразличатьпредметыпоцвету,форме,размеру; 

- развиватьспособностьпереключатьзрительноевниманиес 

одногопредметанадругой,соднойдеталипредмета надругуюдетальтогожепредмета; 

- формироватьумениевыделятьизображениеобъектаиз фона; 

- создаватьусловиядлянакопленияопытареагированияназрительныестимулы. 

Слуховоевосприятие: 

- развиватьслуховыеориентировочныереакцииназвучащиестимулы(погремушки,кол

окольчики,шарманки); 
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- стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на 

звучаниезнакомыхигрушек; 

- побуждатьприслушиватьсякзвукам,издаваемымразличнымипредметамииигрушкам

и,улыбаться,смеятьсявответназвучание,тянутьсякзвучащимпредметам,манипулиро

ватьими; 

- замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук 

илиголос,подкрепляядемонстрациейигрушки,возможностьюпогреметь,сжатьигруш

кусамостоятельноилисовместносовзрослым; 

- побуждатьребенкаопределятьрасположениезвучащейигрушки,говорящегочеловека,

находящегосясначаласправаислева,затем–

спередиисзадиприпостоянноувеличивающемсярасстоянии; 

- расширятьдиапазонузнаваемыхзвуков,знакомясмузыкальнымизвуками(дудочки,бу

бен,металлофон); 

- активизироватьвозможностьприслушиватьсякзвучаниюневидимойигрушки,ожидат

ь ее появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки и т. д.), 

азатемвразныхместах; 

- привлекатьвниманиекбыстрымимедленнымзвучаниямигрушекимузыки,двигатьсяв

местесмалышамивтемпезвучания:хлопатьладошкамималыша,покачивать на руках 

или на коленях, демонстрировать малышу низкое и 

высокоезвучаниеголоса,соотнося ихсконкретнымиигрушкамии игровойситуацией; 

- создаватьусловиядлянакопленияопытавосприятияразличныхзвуковокружающего 

мира, фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке 

вдверь,телефонномзвонке,шумельющейсяводы,звукепадающегопредмета),называя

соответствующиепредметыидействия; 

- расширятьслуховое восприятие звуковприроды (шумветра, шумводы и 

др.),голосовживотныхиптиц,подражатьим; 

- совершенствоватьслуховоевосприятиечерезигрысмузыкальнымиинструментами,уч

итьдифференцироватьихзвучание(рояль,барабан;металлофон,шарманка;бубен,свир

ель),выполняяприэтомдействиясмузыкальнымиинструментами(игрушками); 

- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, 

голосаживотныхприиспользованиидидактическихигр(«Ктотам?»,«Ктопришелвнача

ле?»,«Ктоспрятался?»идр.); 

- учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем 

звуковомфоне; 
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- создаватьусловиядляпространственнойориентировкиназвук,используязвучанияигру

шеквкачествесигналакначалуилипрекращениюдействийвподвижныхиграхиупражн

ениях,побуждаядетейопределятьрасположениезвучащегопредмета,бежатьк 

нему,показыватьиназыватьего. 

Тактильноеикинестетическоевосприятие: 

- активизироватьпозитивныеэмоциональныереакциинаприкосновение,поглаживание

идругиетактильныестимулыулыбкой,ласковымисловами; 

- вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и 

оказаниефизическойпомощи(рукавруке,рукана локте,плечеит.д.); 

- добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными 

материалами(дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,водаидр.),различнымипоте

мпературе(холодный,теплый),фактуре(гладкий,шероховатый),вязкости(твёрдый,жи

дкий,густой,сыпучий); 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление 

разнообразныхощущений в результате давления на поверхность тела, изменения 

положения тела,егоотдельныхчастей; 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление 

разнообразныхощущенийнаисходящую отобъектоввибрацию; 

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление 

разнообразныхощущенийивосприятийпутемобследованияразличнойпредметнойсре

ды,предлагать ребенку для захватывания, сжимания предметы разной формы, 

цвета,фактуры; 

- развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода 

идр.)потемпературе(холодный,горячий),фактуре(гладкий,шероховатый),влажности

(мокрый,сухой), вязкости(жидкий,густой); 

- формироватьумениядифференцироватьигрушки(предметы)наосноветактильного 

восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочкиколючие 

имягкие,опираясьнаихтактильныесвойства); 

Восприятиевкуса: 

- различатьпродуктыповкусовымкачествам(сладкий,горький,кислый,соленый); 

- узнаватьзнакомыепродукты навкус(шоколад,грушаидр.). 

Восприятиезапаха: 

- вызыватьспокойныереакции назапахи(продуктов, растений). 

- узнаватьобъектыпозапаху(лимон, банан,какаои др.). 

Формированиесенсорныхэталонов(цвет,форма,величина) 
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- обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами 

различнойформы,величины,разногоцвета; 

- формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их 

отличие(поцвету,форме,величине)сиспользованиемзрительного,тактильно-

двигательноговосприятия; 

- учить сравнивать внешние свойства предметов («такой – не такой», «дай 

такойже»); 

- формироватьспособысравненияразныхсвойствпредметов(путемналожения,сортиро

вкиидр.). 

Формированиеполисенсорноговосприятия: 

- создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опорой 

надругие виды ощущений и восприятия: показывать предмет или его изображение 

поегозвучанию (запаху,тактильнымхарактеристикам). 

Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности 

В отечественном образовании при выборе и/или составлении программы, 

учебногопланаоднимизважнейшихкритериевявляетсяуровеньинтеллектуальногоразвитияр

ебёнка. 

Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности 

являетсяобязательной составляющей комплексного сопровождения детей с РАС. Она 

особенноважнавслучаетяжёлых иосложнённых 

формРАСидолжнаначинатьсякакможнораньше. В отечественной дефектологической 

школе занятия с детьми раннего 

возраста,направленныенаразвитиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности,всегдапрои

сходятвигровойформе,иучитываютэмоциональнуюсоставляющуюконтактавзрослогосребе

нкомраннеговозраста. 

В АВА-подходе (прикладном анализе поведения) с детьми раннего возраста 

ужемогутпроводитьсязанятиявспециальносформированнойучебнойситуации.Формирован

иепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности,обычно,начинаютсотработкитакихпростей

шихнавыков,каксоотнесениеиразличение. 

Формированиеиразвитиекоммуникации 

Освоение 

содержанияэтогоприоритетногонаправленияпроводитсявпроцессевзаимодействия детей с 

ближним социальным окружением, и рассматривается как основаформирования 

потребности в общении, форм испособов общения, а в дальнейшем,-

игровойдеятельностиилиеё предпосылок,основразвитияличностиребенкасаутизмом. 
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Несмотря на то, что целевой группой Программы являются дети с РАС, 

задачи,которыерешаютсявразвивающейработесдетьмираннеговозраставтойилииной 
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степени актуальны для всех детей, как уже имеющих выявленные нарушения 

развитияразличного генеза, так и находящихся в группе риска. Таким образом, имеются 

как 

общиезадачи,безотносительноспецификинарушений,таките,которыеориентированынаособ

енности развития детей группы риска по формированию РАС. Диагностика 

генезанаблюдаемыхнарушенийразвитиятакжеявляетсяоднойизважнейшихзадачэтапаранне

йпомощи. 

Основополагающимявляется формирование способов принятия, установления 

иподдержания контакта ребенка со взрослым и научение малыша приёмам 

взаимодействиясовзрослыми.Большуюрольиграетэмоциональныйконтактсблизкимвзросл

ым(матерью, отцом), который является важным звеном становления мотивационной 

сферыребёнка. 

Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей 

работыподразделяется на: 

- формированиепотребностивкоммуникации,развитиеэмоциональныхсредствобщени

яребенкасматерьюидругимиблизкимивзрослыми,формированиеспособностиприни

матьконтакт; 

- развитиевзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками; 

- развитиеосновсоциальногоповедения,втомчислепредпосылокучебногоповедения. 

Формированиепотребностивкоммуникации,развитиеэмоциональныхсредств 

общения ребенка с матерью и другими близкими взрослыми, 

формированиеспособностиприниматьконтакт: 

- формировать потребность в общении с близким взрослым в

процессеудовлетворенияфизическихпотребностейребенка; 

- формироватьуребенкаэмоциональнуюотзывчивостьчерезтеплыеэмоциональныеотн

ошениясматерью,чувствадоверияипривязанностикблизкимвзрослым; 

- создатьусловиядляпробужденияуребенкаответныхреакцийнаконтактснимблизкогов

зрослого; 

- формироватьэмоционально-

личностныесвязиребенкасблизкимивзрослыми,положительноевзаимодействиемежд

уматерьюимладенцем:синхронность,взаимность,совместноеизменениеповедения,на

строенность другнадруга; 

- стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с близким 

взрослымглаза вглаза,улыбкиивербализации,развитиеритмическогодиалога; 

- укреплять визуальный контакт ребенка с близким взрослым в процессе 



96 
 

телесныхигр; 
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- формироватьумениефиксироватьвзгляднаблизком взрослом; 

- формироватьуменияпрослеживатьвзглядомзаблизкимчеловеком,егоуказательнымж

естом как основноговида предпосылок проявления внимания 

ксовместномудействию. 

Развитиевзаимодействия ребенкасовзрослымиисверстниками: 

- создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения 

психологическогокомфорта,уверенностиираскрепощенностивновомпространстве,с

новымилюдьми; 

- формироватьнавыкиактивноговнимания; 

- формироватьумениеотслеживатьисточникзвукавзглядоми/илиповоротомголовывст

оронуисточниказвука; 

- вызываниереакциинаголосповоротомголовыивзглядомвсторонуговорящего; 

- формировать поддержание эмоционального контакта со взрослым и 

концентрациювниманияребёнканаконтактев процессеигрового и 

речевоговзаимодействия; 

- вызыватьуребёнкаэмоциональноположительныеголосовыереакциииустанавливатьн

аихосновеконтакт; 

- вызыватьэмоциональноположительноереагированиенасоциально-

коммуникативныеигры,пениевзрослогосиспользованиемразнообразныхигрушекииг

р; 

- создаватьвозможностьсовместныхдействийсновымвзрослым(педагогом); 

- стимулироватьвзгляднаобъект,накоторыйуказываетисмотритвзрослый; 

- формироватьтолерантноеотношениеи(повозможности)интерескдругим детям, 

- вызыватьинтересксовместнымдействиямсосверстникомвситуации,организованной 

взрослым (активным движениям, музыкальным играм, предметно-

игровым,продуктивнымвидамдеятельности); 

- формироватьумениенепродолжительноевремяигратьрядомсосверстником; 

- совершенствоватьумениядействоватьпоподражаниювзросломуисверстнику. 

Развитиеосновсоциальногоповедения(предпосылокучебногоповедения,профилак

тика/коррекцияпроблемногоповедения): 

- учитьоткликатьсяна своёимя; 

- формироватьумениевыделять(показывать)поречевойинструкциивзрослогоосновны

е части своего тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, руки, живот ит.д.); 

- учитьориентироватьсянаоценкусвоихдействийвзрослым,изменятьсвоеповедение 

сучетомэтойоценки; 
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- формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать 

определённуюпозу,слушатьпедагога,выполнятьдействияпоподражаниюиэлементар

нойречевойинструкции; 

- учить адекватновестисебяназанятияхвпаресосверстником,сгруппой; 

- предупреждать неадекватные реакции на смену режимных моментов: питание, 

сон,бодрствование(сиспользованиемрасписанияи/илинаосновестереотипаповедени

я). 

Речевоеразвитие 

Общение–неотъемлемаясоставляющаясоциальнойжизничеловека.Специфические 

нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничиваютего полноценное 

общение с окружающими. У детей с повышенным риском формированияРАС отсутствует 

или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, имеютсятрудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь 

ицеленаправленностьречевойдеятельности.Удетейцелевойгруппынаблюдаетсянесформиро

ванность языковых средств и/или недоразвитие речи и ее функций, 

преждевсего,коммуникативной,атакжепознавательной,регулирующей. 

Всвязисэтим,обучениедетейречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправленну

юпсихолого-педагогическуюработу поформированию 

возможностейобщения,еговербальныхиневербальныхсредств. 

Цель речевого развития – формирование коммуникативных и речевых навыков 

сиспользованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоватьсяимивпроцессеобщенияисоциальноговзаимодействия. 

Программапредставленаследующимиразделами:развитиепотребностивобщении,раз

витие пониманияречииразвитиеэкспрессивнойречи. 

Развитиепотребностивобщении: 

- формироватьаффективно-

личностныесвязиуребенкасблизкимивзрослымикакосновувозникновенияинтересак

общению; 

- развиватьэмоциональныесредстваобщенияребенкасблизкимивзрослыми; 

- формироватьумениеприниматьконтакт, 

- формироватьуменияоткликатьсянасвоеимя; 

- формировать потребность  в речевых высказываниях  с

цельюобщениясовзрослымиисверстниками; 

- формировать понимание жестовой инструкции взрослого с

речевымсопровождением,используяэлементарныежесты 
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вовзаимодействииспедагогом; 

- учитьиспользоватьдоступныесредствакоммуникациисовзрослым(жесты,слова: 
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«привет, пока,на,дай»); 

- стимулироватьречевыепроявленияиинициативудетей:обращения,просьбы,требован

ия; 

- стимулироватьречевыереакциив процессеобщениясблизкимвзрослым. 

Развитиепониманияречи: 

- стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи взрослого, интонации, 

голосу,зрительномувосприятиюребенкомговорящего,дополняяречьестественными

жестами,мимикой,указанияминапредметы; 

- активизироватьвосприятиеречинаслух,называяновыезвуки,слоги,слова,связанные с 

предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую 

оннаправляетсвойвзгляд; 

- создаватьусловиядляразвитияслуховоговосприятияприиспользованииразличныхиг

рсмузыкальнымиигрушками; 

- формировать умение находить близко расположенный предмет, который 

называетвзрослый; 

- учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко 

отребенка; 

- создавать условия для восприятия различных интонаций речевых 

высказываний(побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя 

интонациюсоответствующеймимикойлица иестественнымижестами; 

- учитьвыполнятьзапрет:«Нельзя!»,«Стоп!»; 

- формироватьвзаимосвязьмеждудвижениемиегословеснымобозначением,комментир

уядействияребенка исобственныедвиженияречью; 

- учитьвыполнятьпросьбы,подкрепленныежестом:«Дай!»; 

- учитьвыполнятьпростыеинструкциисопровождаемые,соответствующимжестом: 

«идикомне», «сядь»ит.д.; 

- учитьвыполнятьпростыеинструкции,предъявляемыебезжеста; 

- учить детей слушать песенки взрослого, стихи, фиксировать взгляд на 

артикуляциивзрослого; 

- активизировать речевые реакции детей, совместно рассматривая

предметы,игрушки,картинкиит.д.; 

- учитьпоказыватьпопросьбезнакомыепредметы иихизображения. 

Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами

 невербальнойкоммуникации: 

- стимулироватьиспользованиежеста,указывающегонажелаемыйобъект,чтобы 
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выразитьпросьбу; 

- учитьвыражатьпросьбуспомощьювокализации,котораяможетсопровождатьсявзгляд

оми/илижестом,указывающимнажелаемыйпредмет; 

- учитьвыражатьпросьбуопомощи,протягиваяпредметвзрослому; 

- стимулироватьпроизнесениезвуков/слогов/словпоочередисовзрослым; 

- учитьвыражатьотказсоциальноадекватнымисредствами(например,движениемголов

ыиликисти); 

- учитьуказыватьпальцемнаблизко(до1м)расположенныйжелаемыйпредмет; 

- стимулироватьфиксациювзгляданалицевзрослого,дляполученияжелаемогопредмета

; 

- учитьделатьвыбор,показываяпальцемнаодиниз2-хпредложенныхпредметов; 

- стимулировать использование вокализации/звука/слога/слова и взгляда

длявыраженияпросьбы; 

- учитьпоказыватьуказательнымпальцемнажелаемыйотдаленнорасположенный(1ибо

лееметров)предмет; 

- создаватьусловиядляразвитияактивныхвокализаций; 

- стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации 

илепете; 

- создаватьусловиядляформированияневербальныхсредствкоммуникации:умениефик

сироватьвзглядналицепартнера,смотретьвглазапартнерапообщению; 

- учить детей подражать действиям губ взрослого в русле простой 

артикуляционнойгимнастики; 

- побуждатькзвукоподражанию; 

- создавать условия для активизации детей к речевым высказываниям в 

результатедействийсигрушками(«паровоз–ту-ту»,«самолет-ууу»); 

- учить детей отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» – «Да», «Нет», «Хочу», 

«Нехочу»; выражать свои потребности словом: «Дай пить», «Хочу сок», «Хочу 

спать»(вдальнейшем–собращением). 

Профилактикаформированияпроблемповеденияиихкоррекция 

В возрасте дотрёх лет у любогоребёнка возможности обозначить своё 

отношениекпроисходящемуснимивокруженииограничены,поэтомувэтихцеляхнередкоисп

ользуютсякрик,плач,агрессия,аутоагрессияидругиепроявленияпроблемногоповедения,иэто

,впринципе,можнорассматриватькакестественнуюреакциюдляданноговозраста.Всвязистем

,чтоприаутизмевыраженасклонностькформированию 
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стереотипий, частые повторения таких эпизодов приводят к фиксации 

нежелательногоповедения и, следовательно, уменьшение частоты проявлений 

проблемного поведения 

враннемдетстведелаеттакуюработунетолькокоррекционной,нои,вомногом,профилактичес

кой.Следуетприниматьвовнимание,чтосходныеповеденческиепроявлениямогутноситьэндо

генныйхарактер,инебытьсвязаннымисвнешнимиобстоятельствами. 

Стереотипии,которыетрадиционносчитаютсяоднойизформпроблемногоповедения,в

силуихособогоположениявклинико-психологическойструктурерассматриваются отдельно. 

Оченьважно,чтобыкработеспроблемамиповедения(какивцеломксопровождению 

детей с РАС) как можно раньше привлекались родители и другие членысемей, в которых 

есть дети с аутизмом, поскольку в этот период ребёнок, в основном,находитсявсемье 

(больше, чем влюбомдругом возрасте). Коррекционную работу 

спроблемамиповедениявраннемвозрастеследуетстроитьвруслеразвивающих,эмоционально

ориентированныхметодов;элементыповеденческихподходовследуетвводить по мере 

необходимости и выяснения особенностей психологического профиляребёнка. 

Можновыделитьосновныесоставляющиепсихолого-

педагогическогосопровождения: 

- Созданиеэмоциональноположительнойатмосферывокруженииребёнкаисключитель

новажнонетольковпланепрофилактикиикоррекциипроблемповедения,нодляразвити

яребёнкавцелом.Положительныеэмоцииспособствуют повышению общего (в том 

числе, психического) тонуса, 

создаютблагоприятныйфондляустановленияконтактаиразвитиявзаимодействия,общ

ениясребёнком; 

- Установлениеэмоциональногоконтактатакженужнодлявсехнаправленийсопровожде

ния, нов рамках ранней помощи – особенно важно, необходимо, 

таккакэмоциональныйконтактребёнкасаутизмомсвзрослым(преждевсего,сматерью)

делаетприобретённыенавыкиболеестойкими,нетребующимипостоянного 

подкрепления, ориентирует на естественные, эмоциональные 

формыпоощрения/подкрепления; 

- Определениефункциипроблемногоповедениянеобходимопроводитьдляопределения 

конкретного направления помощи. Вне зависимости от 

используемогокоррекционногоподходалучшевсегопроводитьопределениефункциип

роблемногоповедениявсоответствиистехнологиямиАВА,посколькуэтотпуть 
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более объективен и хорошо структурирован. Необходимо помнить, что в 

частислучаев проблемное поведение может быть эндогенным по происхождению и 

малозависеть от внешних факторов; в этом случае необходима консультация с 

врачом –детскимпсихиатром; 

- Еслифункцияпроблемногоповеденияустановлена(основныефункции–

избеганиенеприятного(нарушениепривычногостереотипа,непониманиепроисходящ

его, общение в некомфортной для ребёнка форме, 

непривлекательноезанятие,сверхсильныесенсорныестимулы,внутреннийдискомфор

тидр.)иполучениежелаемого),необходимовсоответствиисиспользуемымкоррекцион

нымподходомисучётоминдивидуальныхособенностейребёнкаразработатьпрограмм

упопредупреждениюситуаций,провоцирующихпроблемное поведение (например, 

обучение адекватным способам обозначать 

своижелания:некрикомилиплачем,ауказательнымжестомит.д.); 

- Вслучаевозникновенияэпизодапроблемногоповедения: 

a) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных 

реакций,таккаконимогутподкреплятьпроблемноеповедение; 

b) не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию 

(получениежелаемого,избеганиенеприятногоидр.)спомощьюкрика,плача,

агрессииит.д.,таккакэтоможетзакрепитьнежелательнуюповеденческуюре

акцию; 

c) использоватьтеилииныеспособыкоррекциипроблемповедения(переключе

ние,игнорирование,тайм-аутидр.). 

Коррекциястереотипийвраннемвозрастетребуетособоговниманияпонесколькимпр

ичинам: 

- в раннем возрасте в определённый период стереотипии свойственны 

типичномуразвитию; 

- стереотипиивозможнынетолькоприаутизме,ноипридругихнарушенияхразвития(нап

ример,приумственнойотсталости,ДЦП); 

- определениестереотипийвповеденческойтерапиирасширительно(повторяющиесяне

функциональные движения,действия,интересы)и 

включаетнесколькопатогенетическихвариантов,изкоторыхпсихолого-

педагогическиеметодыкоррекцииявляютсяосновнымидлягиперкомпенсаторно-

аутостимуляционных,компенсаторныхипсихогенных.Пофеноменологиивраннемвоз

растенаиболеехарактерныдвигательныеисенсорно-двигательныестереотипии. 
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Общий алгоритмработы состереотипиямивраннемвозрастетаков: 

- Динамическоенаблюдениезалюбыми(какправило,двигательными)проявлениями,на

поминающимистереотипии:времяпоявления,возрастнаядинамикаиустойчивостьвов

ремени,зависимостьотвнешнихфакторов(возможностьотвлечь,переключить,связьсп

ресыщением,утомлением,эмоциональнымсостояниемидр.); 

- Отнесение стереотипий к возрастным особенностям или к проявлениям 

нарушенийразвития,возможноеналичие связис аутизмом; 

- Квалификациястереотипийпофеноменологическимипатогенетическимпризнакам; 

- Выборкоррекционногоподхода,адекватноговозрасту,индивидуальнымособенностя

мребёнкаивариантустереотипии; 

- Собственнокоррекционнаяработасобязательнымпривлечениемкнейсемьи. 

Следуетотметить,чтоработасостереотипияминикогданезаканчиваетсявпределахран

нейпомощиинуждается впродолжениивдальнейшем. 

Развитиедвигательнойсферыифизическоеразвитие 

Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования 

становитсяпри типичном развитии ведущим после трёх лет и остаётся таковым до 5-7 лет, 

однакобазис его развития – и в норме, и при различных нарушениях - закладывается в 

раннемдетстве.ИменнопоэтомууребёнкасповышеннымрискомформированияРАСдвигател

ьная сфера должна быть в поле внимания родителей и сотрудников ДОО. Детям 

саутизмоммогутбытьсвойственныразличныеуровнидвигательнойактивности,отгиперактив

ностидовыраженнойдвигательнойзаторможенности,неравномерностьразвитиядвигательно

йсферы,например,несоответствиеразвитиятонкойиобщеймоторики,различиямеждувозмож

ностямипроизвольнойиспонтаннойдвигательнойактивности.Этонаправлениесопровожден

иявключаетформированиепредметно-манипулятивнойдеятельности,развитиепредметно-

практическойдеятельности,общефизическоеразвитие,подвижныеигрыиплавание. 

Формированиепредметно-манипулятивнойдеятельности: 

- развиватьразличныевидызахватаиудержаниепредметоввруке; 

- вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий

предмет(игрушку),учитьтянутьсярукойк этомупредмету; 

- учитьрассматриватьигрушкувсвоейруке,перекладываяее  изоднойрукивдругую; 

- формироватьумениеставитьигрушку(предмет)наопределенноеместо; 
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- формироватьумениеудерживатьпредметы(игрушки)двумярукамииотдаватьпопрось

бевзрослому(позжесверстнику); 

- учитьсниматьинанизыватьшарики/колечкинастерженьбезучетаразмера; 

- учитьвставлятьвпрорезикоробкисоответствующиеплоскостныефигурки; 

- вызыватьинтерескобъемнымформам,учитьопускатьобъемныегеометрическиефигур

ывразнообразные прорезикоробки(выбориздвух-трёхформ); 

- учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные

кнопкиуказательнымпальцемипрослушиваяразныемелодии; 

- создаватьситуациидляформированиявзаимодействияобеихрук. 

Формированиепредметно-практическихдействий(ППД) 

Предметно-

практическиедействияявляютсяведущейдеятельностьюребенкавраннемвозрастеиначинают

сянауровненеспецифическихманипуляций.Обучениенаправленонаформированиеспецифич

ескихманипуляций,которыевдальнейшемпреобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами 

иматериалами.УдетейгруппыповышенногорискаформированияРАСдействияспредметамич

астоприобретаютстереотипныйхарактер,поэтомуоднойиззадачсопровождениястановится 

развитие ППДбезусилениястереотипий. 

Действиясматериалами: 

- формироватьумения:сминать,разрывать,размазывать,разминать,пересыпать,перели

вать,наматыватьразличныйматериал(следуетвыбиратьтедействияиматериалы, 

которые не относятся к сверхценным и/или не вызывают 

негативныхаффективныхреакций); 

- знакомитьсосвойствамиотдельныхматериалов(мягкий,твёрдый,текучий,сыпучий,пл

астичныйидр.) 

Действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в 

отношениипровоцированияи/илиподдержкиформированиястереотипий): 

- развиватьманипулятивныедействияспредметами(дотогомомента,когдаониперестаю

тсоответствоватьвозрастнымнормам); 

- формироватьумениязахватывать,удерживать,отпускатьпредмет; 

- учитьтолкатьпредметотсебяи тянуть предметпонаправлениюксебе; 

- формироватьумениявращать,нажимать,сжиматьпредмет(вращенийлучшеизбегать); 

- формироватьумениявынимать/складыватьпредметыизёмкости/вёмкость,переклады

ватьпредметы изоднойёмкостивдругую; 

- учить вставлятьпредметывотверстия,нанизыватьпредметынастержень,нить; 



106 
 

- активизироватьППД(хватания,бросания,нанизывания,вращенияидр.)прииспользова

ниисовместныхилиподражательныхдействий(следуетещёразобратитьвниманиенаоп

асностьформированиястереотипий!); 

- формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия 

поподражанию,образцуиречевойинструкции); 

- учитьдействоватьцеленаправленноспредметами-

инструментами,учитываяихфункциональноеназначение испособы действия 

(ложкой,лейкой,молоточком,маркером,сачком,тележкойсверевочкойидр.); 

- создаватьусловиядляразвитияпознавательнойактивностиребенкачерезвыделение 

предметовизокружающейсреды. 

Общефизическоеразвитие: 

- формироватьудетейинтерескфизическойактивностиисовместнымфизическимзаняти

ямсо взрослыми(вдальнейшем–по возможности–со сверстниками); 

- создаватьусловиядляовладенияползанием:формированиекоординированноговзаимо

действиявдвиженияхрук иног; 

- учитьдетейползатьпоковровойдорожке,доске,понаклоннойдоске,залезатьнагоркус 

поддержкойвзрослогоисамостоятельноспускатьс нее; 

- продолжатьсовершенствоватьнавыкпроползатьчерезчто-

то(ворота,обруч)иперелезатьчерезчто-то(гимнастическаяскамейка,бревно); 

- учитьперешагиватьчерезлегкопреодолимоепрепятствие(ручеек,канавку,палку). 

- учить детей игратьсмячом(«лови–бросай»,бросатьвцель ит.д.); 

- формироватьуменияудерживатьпредметы(игрушки)двумяруками,производитьс 

ниминекоторыедействия(мячи,рули,обручи). 

- создаватьусловиядляовладенияумениембегать; 

- учитьходить полесенкевверхсовзрослым,азатем и самостоятельно; 

- формировать удетейпотребностьв разныхвидахдвигательнойдеятельности; 

- развиватьудетей координациюдвижений; 

- учитьвыполнятьфизическиеупражнениябезпредметовиспредметами; 

- учитьвыполнятьупражнениядляразвитияравновесия; 

- учитьдетейходитьпо«дорожке»и«следам»; 

- учитьпереворачиватьсяизодногоположениявдругое:изположения«лежанаспине»впо

ложение«лежанаживоте»иобратно; 

- учить детейспрыгиватьсвысоты(сгимнастическойскамейки–высота15-20см); 

- учитьдетейподползатьподверевку, подскамейку; 
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- формироватьправильнуюосанкуукаждого ребенка; 

- тренироватьудетейдыхательнуюсистему, 

- создаватьусловиявгруппедляэффективнойпрофилактикипростудныхиинфекционны

хзаболеванийидлязакаливанияорганизма. 

Подвижныеигры 

Задачиэтогоподразделатесносвязаны сзадачаминаправления«Предпосылкиразвития 

игровой деятельности», хотя представленность игровых моментов в 

совместнойдвигательнойактивностиможетбытьоченьразной.Входесовместнойдвигательно

йактивностиоблегчаетсяформированиепониманиямотивовдеятельностидругихучастников;

преследуютсяследующиезадачи: 

- воспитыватьудетейинтерескучастиюв подвижныхиграх; 

- закреплятьсформированныеуменияинавыки, 

- стимулироватьподвижность,активностьдетей, 

- развиватьвзаимодействиесовзрослымиисверстниками. 

- создавать условия для формирования у детей ориентировки в пространстве, 

умениясогласовыватьсвоидвижениясдвижениямидругихиграющихдетей. 

Плавание 

Вэтотподразделвключеныводныепроцедурыиначальныйэтапобученияплаванию,пос

колькуонооказываетнеобходимоестимулирующеевоздействиенарастущийорганизмребенк

а.Втожевремя,необходимоучитыватьиндивидуальноеотношениекводе(возможныстрахиво

ды,водныхпроцедур).Физическиесвойстваводнойсреды,вчастности,плотностьводы,оказыв

аютспецифическоевлияниенафункции кровообращения, дыхания, кожные рецепторы. 

Плавание закаливает, 

тренируетвестибулярныйаппарат.Занятиявводенеобходимосочетатьсобщеразвивающимиу

пражнениямииподвижнымииграмина суше.Основныезадачиподраздела: 

- создаватьусловиядляположительногоотношениякводе, 

- учитьнебоятьсяводыиспокойновходитьвбассейн, 

- окунатьсяспокойновводу; 

- учитьудерживаться вводенарукахвзрослого. 

- формировать удетейинтерескдвижениямвводе, 

- выполнятьнекоторыеупражненияидействиявводепоподражанию, 

- создавать условия для выполнения действий бросания и хватания игрушек в 

воде,удерживаться в воде при использовании вспомогательных средств (круга, 

пояса)приподдержкевзрослого. 

Формирование   произвольного    подражания    и    предпосылок    игровой 
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деятельности 

Произвольноеподражаниеииградлядетейдошкольноговозрастаявляютсяестественн

ымиформамидеятельности,освоенияокружающегомира.Приаутизмеразвитие этих и других 

имплицитных способов познания мира затруднено (в 

тяжёлыхслучаяхспонтаннофактическинеразвивается).Трудностисвязаны,преждевсего,сосн

овными признаками аутизма, поэтому развитие игры, выбор её видов и форм 

должныопираться на актуальный уровень и зону ближайшего развития ребёнка в 

коммуникации,речевом развитии, памяти, внимании, воображении, моторике и др. Вектор 

развития 

/обученияигровойдеятельностиследуетестественнойлогике:подражание;играманипулятивн

ая, символическая, социально-имитативная, ролевая, сюжетная 

(возможнывариантывсвязисиндивидуальнымиособенностями). 

Враннемвозрастеосновнымизадачамиэтогонаправления,какправило,являются: 

- учитьдействоватьцеленаправленносигрушкамиидругимипредметамипоподражанию

впроцессепредметно-

игровыхдействийсовзрослым(вставитьфигуркивпазы;расставитьматрешкивсвоидом

икиит.д.); 

- учитьдействоватьцеленаправленносигрушкаминаколёсах(кататькаталку,кататьколя

скусигрушкой,идр.); 

- учитьдетейвыполнятьдвиженияидействияпоподражаниюдействиямвзрослого; 

- учитьдетейвыполнятьдвигательныеупражненияпообразцуиречевойинструкции. 

Формированиенавыковсамообслуживанияибытовыхнавыков 

Трудностиусвоенияжизненныхкомпетенцийявляютсяоднойизосновныхпроблемвдо

стижениихотябыэлементарногоуровняцелейсопровождениялицсаутизмом.Навыки,сформи

рованныевраннемдетстве,хорошозакрепляются(приаутизме 

- тем более, в силу склонности к формированию стереотипов), поэтому начинать 

обучениевэтойсфереследует,повозможности,раньше.Оченьважноподчеркнуть,чтоздесь(ка

кивслучаекоррекциипроблемповедения)необходимоединствопозицийи 

действийпрофессионаловисемьи. 

Наиболеесущественнымявляетсясозданиеусловийдляучастияребёнкависполнениип

овседневныхбытовыхдействий(одевание/раздевание,приёмпищи,различныегигиенические

процедурыидр.): 

- сначаланауровнепассивногоучастия(отсутствиянегативизма), 

- далееспостепеннымподключениемкдействиямвзрослого, 

- возрастанием«долиучастия»ребёнкастенденциейкполнойсамостоятельности, 
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достижимойвраннемвозрастедалеконевсегдаиневовсехвидахдеятельности. 

Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и 

адекватным(сообразнофункциям)действиямсними,атакжеучитьсоблюдатьэлементарнуюак

куратность и опрятность во внешнем виде и в вещах,убиратьпосле себя 

(занятия,приёмпищиидр.). 

Формированиенавыковсамостоятельности 

Формирование навыков самостоятельности – одна из главных задач 

коррекционнойработысаутичнымидетьми,посколькубездостаточнойсамостоятельностивб

ытуудовлетворительный уровень социализацииинезависимостивжизнинедостижимы. 

Удетейсвысокимрискомразвитияаутизмавраннемвозрастевозможностиразвитиясам

остоятельностиразличныкаквсилуформирующихсяаутистическихрасстройств,такивсилуво

зраста.Незрелостьсимптоматикизатрудняетвыделениенепосредственныхпричин,препятств

ующихразвитиюсамостоятельности,однаконачинать это приоритетное направление 

сопровождения следует как можно раньше, припоявлениипервойжевозможности. 

Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым 

навыкам,развитиемпредпосылокинтеллектуальнойдеятельности,занятиямипофизическому

развитиюидругимиприоритетныминаправлениямиэтоговозрастногопериода,сорганизацией 

отдельных занятий или дняв 

целом.Основнымметодическимприёмомформированиянавыковсамостоятельностиявляется

использованиярасписанийразличныхпоформеиобъёму. 

Некоторыеизтрадиционныхнаправленийсопровождениявраннейпомощидетямс 

повышенным риском формирования РАС– такие, как познавательное и художественно-

эстетическое развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает 

отсутствиясоответствующейработы. 

Познавательноеразвитиепредставленовнаправлениях«сенсорноеразвитие», 

«формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности»идругих.Выделение 

«представлений об окружающем мире» как самостоятельной темы в раннем возрасте 

удетей группы риска поРАС преждевременно: сначала необходимо создать 

возможностиегопознания(чтоособенноотноситсяксоциальномумиру).Темнеменее,сформир

ованиемпредставленийобокружающеммиремогутбытьсвязанымногиенаправлениясопрово

ждения(сенсорное,коммуникативное,речевое,физическоеразвитие). Соответствующая 

специальная задача не ставится, поскольку её содержание 

ивозможностирешенияфактическиполностьюопределяютсяуспехамикоррекционно-

развивающейработыинекоторыхдругихнаправленийсопровождения. 
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Тожеотноситсякхудожественно-эстетическомуразвитию:полноценномувыделению 

этого приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области)препятствует 

неготовность подавляющегобольшинства детей группы риска по РАС 

ксоответствующейдеятельностипосоциально-

коммуникативному,речевомуразвитию,уровнюсформированностиактивноговниманияидр. 

Начальныйэтапдошкольногообразованиядетейсрасстройствамиаутистическог

оспектра 

Социально-коммуникативноеразвитие. 

Уровень собственных коммуникативных резервов у детей с аутизмом может 

бытьоченьразным:втяжелыхслучаяхонфактическиотсутствует,внаиболеелёгкихформально 

сохранен, но всегда искажён (ребёнок задаёт вопросы, но не для того, чтобыполучить 

ответ; речь формально сохранна, но не используется для общения и т.п.). 

Дляформированияиразвитиякоммуникации,впервуюочередь,необходимаработапоследую

щимнаправлениям. 

Установлениевзаимодействиясаутичнымребёнком-

первыйшагкначалукоррекционной работы. Особенно при тяжёлых и осложнённых формах 

РАС у ребёнка нетмотивации к взаимодействию с другими людьми, но создать такую 

мотивацию (точнее,квазимотивацию–

шагкистинноймотивации)можновруслеАВА,используяподкрепление.Посколькуподкрепле

ниессамогоначаласочетаетсяс«похвалой,описывающейправильноеповедение»,эмоциональ

ноевзаимодействиесовзрослымпостепенноприобретает самостоятельное значение 

имотивирующуюсилу. 

Установлениеэмоциональногоконтактатакжеможетбытьпервымшагомвкоррекцио

ннойработе,еслиуребёнкаестьдостаточныесохранныерезервыэмоциональногореагирования

.Принципыиметодыустановленияэмоциональногоконтактасаутичнымребёнком 

подробноразработаныО.С.Никольскойиеёколлегами. 

Произвольное подражание большинству детей с аутизмом исходно не 

доступно.Следуетотработатьнавыкпроизвольногоподражаниякакможнораньше,таккаконва

жен не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения.Могут 

бытьиспользованыкакметодыАВА,такиразвивающихподходов. 

Коммуникациявсложнойситуацииподразумеваетответынавопросывтехслучаях,когд

аребёноксаутизмомосталсябезсопровождения.Умениеотвечатьнавопросы «Как тебя 

зовут?», «Где ты живёшь?», «Как позвонить маме (папе)?» и томуподобные очень важно, 

так как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать её 

менеетравматичнойдляребёнка. 
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Умениевыразитьотношениекситуации,согласиеилинесогласиесоциально 
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приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать 

использованияпроблемногоповедениявкоммуникативныхцелях. 

Использование конвенциональных форм общения – принятые формы общения 

привстрече, прощании, выражения благодарности и т.п. – общепринятый признак 

культуры,воспитанности.Важнодлясозданияположительногоотношениякребёнку,атакжеин

огда используется как отправная точка для установления контакта. 

Конвенциональныеформы общения можно использовать в целях формирования и 

развития сложногодлядетей с аутизмом навыка обращения: переход от «Здравствуйте!» к 

«Здравствуйте, МарияИвановна!» создаёт базу для обращения в других ситуациях. 

Невербальные эквивалентыконвенциональных форм общения используются не только в 

случае отсутствия звучащейречи,нокаксредствоамплификациивербальныхформ. 

Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, 

какпоказывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с 

другимчеловеком(например,потребностивпомощи)ребёноксаутизмомнеустанавливаетконт

акт потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам 

инициацииконтакта(«Скажите,пожалуйста…»,«МожноуВасспросить…»ит.п.),отработкаст

ереотипаиспользованиятакихречевыхштамповоченьполезны. 

Обучениеобщениювразличных жизненных 

ситуацияхдолжнопроисходитьпомерерасширения«жизненногопространства»ребёнкасаути

змом,развитияегосамостоятельности.Этокасаетсяразличныхбытовыхситуацийдома,ворган

изации,которуюпосещаетребёнок,втранспортеит.д. 

СпонтанноеобщениевдошкольномвозрастеприРАСдостигаетсянечасто.Условие – 

способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии 

сактивностьюпартнёрапокоммуникациииособенностямиситуации. 

Использованиеальтернативнойкоммуникациирассматриваетсяотдельно(см. 

ниже). 

Коррекциянарушенийречевогоразвития 

Нарушенияречевогоразвитиявстречаютсявовсехслучаяхаутизма,ихкоррекция 

исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но 

такжеиграет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, 

деятельности.ГенезречевыхнарушенийудетейсРАСнеодинаков,проявлениячрезвычайнораз

нообразны:отмутизмадонарушенийкоммуникативнойфункцииречиприеёформальноправил

ьномразвитии.Коррекционнойработедолжнопредшествоватьтщательноеобследование,цель

юкоторогоявляетсяустановлениепатогенетическойилогопедическойструктурынарушений,

разработкапрограммыкоррекциинарушений 
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речевого развития. В частности, в раннем возрасте проблемы речевогоразвития 

чащетребуют психологической коррекции, чем логопедической помощи. Приводимые 

ниженаправления работы охватывают весь спектр нарушений, и в каждом случае 

необходимоиспользоватьто,чтоадекватнопотребностямданногоребёнка. 

1) Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой 

коммуникации;владенияречью как средствомобщения икультуры: 

- обучение пониманиюречи: 

• обучениепониманиюинструкций«Дай»,«Покажи»; 

• обучениепониманиюинструкцийвконтекстеситуации: 

• обучениепониманиюдействийпофотографиям (картинкам); 

• обучениевыполнениюинструкцийнавыполнениепростыхдвижений; 

• выполнениеинструкцийнавыполнениедействийспредметами; 

- обучение экспрессивнойречи: 

• подражаниезвукамиартикуляционнымдвижениям,повторениеслоговисло

в; 

• называниепредметов; 

• обучениевыражатьсвоижеланияприпомощизвуковислов(возможно,чтосн

ачала–какпереходныйэтап-невербально); 

• обучениевыражатьсогласиеи несогласие; 

• обучениесловам,выражающимпросьбу; 

- дальнейшееразвитиеречи: 

• обучениеназыватьдействия,назначениепредметов; 

• умениеотвечатьнавопросы«Длячегоэтонужно?»,«Чтоэтимделают?»,«Зач

емэтонужно?»,«Чемты(например,причёсываешься)?»; 

• умениеотвечатьнавопросыосебе; 

• обучениепониманиюпризнаков предметов(цвета,формыи др.); 

• умение отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные

спространственнымвосприятием,ивыполнятьсоответствиеинструкции; 

• увеличениечисласпонтанныхвысказываний; 

2) Развитиефонематическогослуха;обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,гр

амматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи: 

- формированиеосновкоммуникативнойфункцииречи(припредварительносформи

рованнойпотребностивкоммуникации); 

- конвенциональныеформыобщения; 

- навыкикоммуникациивсложнойситуации(например,еслиребёнокостался 
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безсопровождения); 

- навыкиречевогообщениявразличныхжизненныхситуациях; 

- развитиенавыковдиалога,речевогореципрокноговзаимодействия 

3) Развитиеречевоготворчества: 

- преодолениеискажённыхформречевоготворчества(стереотипныеигрысословом,

неологизмы); 

- конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном 

возрасте,ноипозднее)задачейвразвитииречевоготворчестваприРАСявляетсяфор

мированиеспонтанногоречевоговысказывания,спонтаннойречи. 

Развитиенавыковальтернативнойкоммуникации 

ВчастислучаевРАСразвитиеэкспрессивнойречизатрудненоиоказываетсяотсроченны

м на неопределённое время. Иногда это связано с тяжестью 

аутистическихрасстройств,вдругихслучаях-

являетсяследствиемсопутствующихнарушений(например,органическимпоражениемсущес

твенныхдляречевогоразвитиямозговыхцентров). Высказывается мнение, что отсутствие 

устной речи становится препятствием вразвитии коммуникации как таковой, и 

предлагается использовать различные способыальтернативной коммуникации, что 

действительно позволяет реализовать потребность вобщении. Данные о том, что 

использование альтернативной коммуникации стимулируетразвитие 

устнойречи,неоднозначны. 

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам 

альтернативнойкоммуникациидолжноприниматьсяиндивидуальновкаждомслучаенаоснова

ниирезультатов комплексной диагностики; далее может быть использована одна из 

знаковыхсистем – PECS (коммуникативная система через обмен картинками), «Макатон», 

Blyss идр. 

Следует принимать вовнимание, чтоальтернативные формы коммуникации 

неявляются эквивалентом естественного языка, и высшие формы мышления 

существуюттольковвербальнойформе.Поэтомуотсутствиеустнойречиследуетстремитьсяко

мпенсировать другими вариантами экспрессивной вербальной речи, например, 

можноиспользовать карточки сословами (как запускающий момент),дактилирование, 

набортекста на планшетеилидругомсходномсредстве,письменнуюречь. 

Такилииначе,нооченьважныйвопросиспользованияальтернативнойкоммуникациитр

ебуетдальнейшегоизучения. 

Коррекцияпроблемповедения 

Проблемноеповедение(агрессия,самоагрессия,неадекватныекрик,смех,плач,негатив
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изм,аффективныевспышки)оченьчастооказываютсяоднимизключевых 



116 
 

препятствий для социальной адаптации и обучения детей с РАС, в связи с чем 

коррекцияповедениязанимаеточеньважноеместо вструктурекомплексногосопровождения. 

ПроблемыповедениямогуткорректироватьсясиспользованиемАВА(прикладногоана

лизаповедения),гдеисходятизтого,чтотакоеповедениевсегдавыполняет определенную 

функцию; актом проблемного поведения ребёнок с 

аутизмомосознанноилинеосознанносообщаеткакую-

тоинформацию.Установивфункциюпроблемного поведения, можно подобрать средства, 

предотвращающие (что лучше) илипрекращающие 

этоповедение.Общаясхемаработытакова: 

1) Определениепроблемногоповедениявтерминахповеденческойтерапии; 

2) Фиксацияпроблемногоповедения:установлениеэмпирическойсвязиданногоповеден

ияс предшествующимиипоследующимисобытиями; 

3) Определениефункциипроблемногоповедения(обобщённоихдве–

избеганиенеприятногоиполучениежелаемого,нокаждаявключаетнескольковарианто

в); 

4) Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть 

проблемноеповедение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание 

изменитьситуацию;непоощрятьпроявленияпроблемногоповедения,еслионовсёжево

зникло(ребёнокнедолженизбежатьнеприятнойситуацииспомощью,например,агресс

иииликрика); 

5) Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются 

индивидуально,чаще всегоиспользуются: 

- подкреплениеповедениянесовместимогоспроблемнымилиотсутствияпроблемно

гоповедения; 

- лишениеподкрепления; 

- «тайм-аут»-ребёнокнемедленно,доокончанияэпизодавыводитсяизситуации, в 

которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, еслифункцией 

проблемного поведения былоизбеганиенеприятнойситуации; 

- введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного 

дляребёнкастимула(втерминах поведенческойтерапии–

«наказание»,чтонеподразумеваетнегуманногоотношениякребёнку).Впоследние1

5-20летиспользуетсяредкоиз-

занизкойэффективности(недаётположительногообразцаповедения).Чащевсегоис

пользуютсяповторяющиесяфизическиеупражнения(наклоны,приседания,отжим

анияит.п.). 
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В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции 

проблемногоповедения используются психодрама,игротерапия,когнитивная психотерапия 

и др., нокакспециальноенаправлениесопровождения проблемавыделенанедостаточно 

чётко. 
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Необходимо учесть, что в части случаев причины проблемного поведения 

могутбытьэндогенными,чтотребуетмедикаментозноголечения. 

Стереотипиитакжеотносяткпроблемномуповедению,норассматриваютотдельно, 

так как наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-

гиперкомпенсаторные)связанысглубиннымизвеньямипатогенезааутизма,рассматриваются 

как его неотъемлемый диагностически значимый признак и 

отличаютсявысокойригидностьюпоотношениюклечебно-коррекционнымвоздействиям. 

ВопросомкоррекциистереотипийспециальнозанимаетсятолькоАВА. 

Вруслеразвивающихподходовспециальнаякоррекциястереотипийнепроводится;счи

тается,чтопомереразвитияосмысленнойсовместнойдеятельностистереотипное поведение 

ребенка с аутизмом редуцируется, замещаясь игрой, учебными ибытовымизанятиями. 

Поведенческоеопределениестереотипий(«повторяющиесянефункциональныедейств

ия и/или виды деятельности») очень широко и включает ряд форм, встречающихсяпри 

аутизме, но не связанных ни с его патогенезом, ни с компенсаторными реакциями, 

чтоделаетпатогенетическуюклассификацию(С.А.Морозов)значимойнетольковтеоретическ

ом,ноивпрактическомотношении.Порядоккоррекциистереотипий,следующий: 

- Необходимо определить патогенетическую принадлежность имеющихся у 

ребёнкастереотипий(ихможетбытьнескольковидов,унекоторых–сложныйгенез). 

- В случае стереотипий дизонтогенетических (диснейрогенетических), резидуально-

органических и в рамках кататонического синдрома необходимо 

медикаментозноелечение,психолого-

педагогическоевмешательствоиграетвлучшемслучаевспомогательнуюроль. 

- Вслучаекомпенсаторных,аутостимуляционно-

гиперкомпенсаторыхипсихогенныхстереотипийрешающуюроль,наоборот,играетпс

ихолого-педагогическая коррекция, хотя в тяжелых случаях медикаментозная 

поддержканеобходима. 

- Компенсаторныестереотипиичастовырабатываютсяспонтаннокаксредство,облегча

ющее трудные для детей с аутизмом процессы, связанные с выбором и 

ссукцессивнойорганизацией;иногдастемижецелямитакиестереотипииотрабатывают

сянаправленновходекоррекции.Иногдатакаякомпенсацияиспользуетсядлительно, 

иногда–как временное, промежуточное средство, 

отказоткотороговозможенвсвязиснаработкойгибкостиилиэкстериоризациейивизуал

изациейпроцессовпланированияисамоконтроля(например,вформе 
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расписания). 

- Аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные стереотипии в соответствии со 

своимназванием направлены на стимуляцию тонических процессов с целью 

повышенияустойчивости к давлению внешней среды, обеспечения 

продолженности действияи/или деятельности. Другими словами, эти стереотипии 

выполняют важную 

дляребёнкафункцию,ипростопресечьихчастонебезопасно(какправило,усиливаются

другиепроявленияпроблемногоповедения).Чащевсегоиспользуются 

следующиеприёмы: 

• переключение:стереотипиюпрерываютипредлагаютребёнкудругойвиддеятельност

и,отличающейсяотстереотипииинеотносящейсяксверхценным; 

• замещение: замена стереотипии на близкий по характеру,но социально 

болееприемлемый вид занятий (например, вместо стереотипных прыжков – 

прыжкина батуте); 

• трансформация:изменениесмысладеятельностисодновременнойегомодификацией 

(например, требование, чтобы всё было на своих местах в 

руслефеноменатождестватрансформируетсявучастиевуборкеквартиры,накрыван

иина стол,сортировка высохшегобельяит.п.); 

• прерывание: допускается только в том случае, если другие приёмы не работают, 

астереотипия наносит очевидный вред развитию, адаптационным процессам 

ит.п.приусловии,чтоуребёнкакрепкаянервнаясистема; 

• наработкагибкости:вводятсяновыеиновыестереотипииврегистретойжедеятельност

и,обучаютвыбору между имеющимисявариантами;количествопереходит 

вкачество,постепеннопроисходитотказотстереотипности. 

Необходимо заметить,чтотонизирующая функция присуща любой 

деятельности,и,еслиребёнокпостояннозанят,тоаутостимуляционно-

гиперкомпенсаторыестереотипиивытесняются,покрайнеймере,ихвыраженность 

уменьшается. 

- Психогенныестереотипииявляютсяреакциейнапсихологическийдискомфорт;коррек

ция–

черезповышениеадаптационныхвозможностейэмоциональнойсферы,рациональную

психотерапиюидругие психологическиеметоды. 

Коррекция стереотипий требует целенаправленных усилий специалистов и 

семьи,часторастягиваетсянадлительноевремяиневсегдаприводитвполноймерекжелательны

мрезультатам. 
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Коррекцияиразвитиеэмоциональнойсферы 

Эмоциональныенарушениязанимаюточеньважноеместовструктуреаутистическихра

сстройств.Отдельныезадачиэмоциональногоразвитиявключеныв 
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другиеобразовательныенаправления,но,какпредставляется,целесообразновыделить 

основныезадачиэмоциональногоразвитияспециально. 

- Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком – очень 

важныйфактор, с помощью которого взаимодействие ребёнка с окружающими 

приобретаетэмоциональную составляющую и переводит мотивацию ребёнка к 

деятельности 

науровень,болееблизкийкестественному(см.формированияпотребностиккоммуника

ции); 

- Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми 

иокружающиммироввцелом: 

• формированиеспособностивыделятьиадекватнооцениватьвнешниепризнакиэ

моциональногосостояниядругихлюдей,использоватьэтипризнакикак 

предикторыихповедения; 

• развитие способности к использованию в качестве эмоциональной 

значимойоценкисобственногоповеденияиповедениядругихлюдейсоциальноп

ринятыхкритериев; 

• развитиеспособностикэмоциональномурезонансу,вперспективе–

ксопереживанию,сочувствию,состраданию; 

• уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей 

иих лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые 

звуки,картиныприродыидр.),связываяихстемилиинымэмоциональнымсмысл

ом(используяразличныеприёмы,например,эмоциональноезаражение,эстетич

ескоевоздействие). 

- Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, 

организующегоповедение (через эмоциональное тонизирование при определённом 

уровне развитияаффективнойсферы); 

- Использование эмоциональной сферы в целях познавательного и художественно-

эстетического развития ребёнка с РАС (не ранее основного этапа 

дошкольногообразования): 

• формированиеэмоциональногоотношениякпроизведениямискусстваспомощь

ю средств,адекватных ведущему уровнюаффективногоразвитияребёнка, 

эмоциональное заражение (через эмоции другого, прежде всего,близкого 

человека, например, мамы), социально опосредованные реакции,осмысление 

идр.); 

• внекоторыхслучаях-
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занятиясоответствующимвидомискусствавдоступнойформеиобъёме(музыко

терапия–музыкальныезанятия, 
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арттерапия–

занятиятемилиинымвариантомизобразительнойдеятельностиит.п.). 

Формированиенавыковсамостоятельности 

Формирование навыков самостоятельности – одна из главных задач 

коррекционнойработыс аутичнымидетьми,поскольку 

бездостаточнойсамостоятельностихотя бывбыту удовлетворительный уровень 

социализации, независимость в жизни 

недостижимы.Можновыделитьнесколькопричин,лежащихвосноветрудностей,препятствую

щихразвитиюсамостоятельностиприРАС.Установить,чтоименномешаетразвитиюсамостоя

тельности ку данного ребёнка, позволяет наблюдение за поведением в 

различныхситуацияхивыполнениемразличныхинструкций. 

- Эмоциональная зависимость от другого человека проявляется в том, что 

ребёноквыполняетзаданиетольковприсутствиивзрослого(родителя,специалиста),ко

торыйфактическиввыполнениизаданияникакогоучастиянепринимает.Непосредстве

нной причиной может быть симбиоз с матерью или со 

специалистомиливключениевзрослоговсвязанныйсвыполнениемзаданиясимультан

ныйкомплекс. 

- Дляпреодолениячащевсегоиспользуютдесенсибилизацию–

постепенноеувеличениедистанцииэмоциональногоифизическогоконтакта. 

- Привоспитаниивусловияхгиперопекивосновенесамостоятельностиребёнкатакжележ

итэмоциональнаязависимостьотдругихлюдей,обычнородителей,которыеопекаютре

бёнкасаутизмомнастолькоплотно,чтоунегонебыловозможностидажепопробоватьвы

полнитьчто-либо(например,одеватьсяилиприниматьпищу)самостоятельно. 

- Преодолениенесамостоятельноститребуетизмененияотношенияродителейкребёнку

иобученияеготехнологиисоответствующихдействияи/иливидовдеятельности. 

- Недостаточностьцеленаправленностиимотивациитакжемогутзатруднятьстановле

ние самостоятельности. 

- Вэтихслучаяхподбираетсяпростаядеятельность,результаткоторойпривлекателендля

ребёнкаиможетслужитьодновременномотивациейиподкреплением.Повторноевыпо

лнениекаждойизнесколькихподобныхсхемформируетизакрепляетстереотипзавершё

нностидеятельностногоцикла,благодарячемудейственнойстановитсяименее 

значимаямотивация. 

- Трудности планирования, организации и контроля деятельности – одна из 

самыхчастыхитипичныхпричиннесамостоятельностиребёнкасаутизмом,воснове 
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которойлежатсложностивосприятияиусвоениясукцессивноорганизованныхпроцесс

ов: ребёнок не может составить план деятельности, включающей 

несколькопоследовательных этапов, организовать эту деятельность и осуществлять 

контрольза её выполнением(каждое изтрёхзвеньевилиихлюбое сочетание). 

- Логикакоррекционнойработытакова: 

• выбираетсяотносительнопростаядеятельность,которуюребёнокуспешновыполня

етспомощью,икотораяемунравится; 

• составлениеадекватнойипонятнойребёнкусхемыдеятельности; 

• оптимальнаяорганизацияпространстваинеобходимыхматериалов; 

• обучениевыполнениювсозданныхконкретныхусловиях; 

• постепенный «уход» взрослого до степени, когда ребёнок устойчиво 

выполняетизбранную последовательность действий по схеме в определённых 

условияхсамостоятельно; 

• переносдеятельностивновыеусловия(если необходим–неоднократно); 

• внесениеизмененийвсхемудеятельности (заранееоговорённое); 

• внесениенеожиданныхизмененийвситуацию(схему); 

• отказотсхемы. 

Самый частыйварианттакой схемы–различныеформырасписаний. 

- Трудности выбора как такового могут быть  самостоятельной

 причинойзатруднений  становления самостоятельности на любом

 этапе

 деятельности:начинать/неначинать;когданачинать;какойматериал(способ)выбратьи

т.п.Такогородапроблемысвязанысневозможностьювыбратьопределённыйвариантиз

несколькихдоступных,посколькувусловияхсниженногоуровнятоническихпроцессов 

ребёнок не способен усилить один из вариантов и оттормозить 

другие.Преодолениетрудностейможетосуществлятьсяследующимиспособами: 

• по линии формирования стереотипа (при выраженных проблемах 

тоническойсистемыивначальныхэтапахкоррекции),что,собственно,являетсянере

шениемпроблемы,аотказомотрешения(компенсацией); 

• облегчение выбора через алгоритм (если есть условие А, то выбираем В и 

т.д.)иливизуализацию(всилусимультанностивосприятиявизуальнопредставленн

ые варианты облегчаютпринятиерешения); 

• усилениемотивациичрезпривнесениеэмоционально-

смысловойосновыдеятельности. 

- Стереотипностьдеятельности и поведенияможетстать 
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причинойтрудностейстановлениясамостоятельностикаквследствиефиксациистереот

ипий, 
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отработанныхвпредыдущемпункте, такисамостоятельно. 

Преодоление – через наработку гибкости любым из известных (в т.ч. 

отмеченныхвыше)способов. 

Обучениенавыкамсамообслуживанияибытовымнавыкам 

Достижение главной цели комплексного сопровождения детей с РАС 

(способностьк самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет 

уметь 

себяобслуживать:одеватьсяираздеваться,чиститьзубы,есть,умываться,пользоватьсятуалето

м и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие 

бытовыенавыки.Всё этонеобходимоначинатьосваиватьвдошкольномвозрасте. 

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители 

идругиеблизкие,несмотряназначительныеусилия,оченьчастонемогутдостичьжелаемогобез

помощиспециалистов.Учитываякомплексностьнавыковсамообслуживания и бытовых 

навыков, нарушенными оказываются, по существу, не 

онисами,алежащиевихосновеболеепростыеиодновременноболееглубокиенарушения. 

Общая стратегия напоминает ту, которая использовалась при отработке 

навыковсамостоятельности. 

• Выборнавыка долженосуществлятьсясучётомследующихфакторов: 

- возможностей ребёнка: например, при плохой моторике по понятным 

причинамнельзяучитьзавариватьчайилинарезатьовощидлясалата; 

- интересаребёнка:нельзяобучатьнавыку,которыйсвязансострахамиилипростовыз

ываетнегативизм;сначаланадопреодолетьстрахи,выяснивпричинунегативизма,д

еактуализироватьего; 

- возможностиорганизациисредыобучения; 

- возможности постоянного (частого) применения навыка в жизни: если навык 

неиспользуется,онугасает. 

• Мотивация естественная (при обучении любым моментам, связанным с 

приёмомпищи, нужно, чтобыребёнок был голоден) или созданная на 

соответствующемуровнюразвитияребёнкауровне(подкрепление;завершённостьстер

еотипа;социальныемотивы–неподвестипедагога,сделатьприятноемамеит.д.). 

• Определениеконкретнойзадачикоррекционнойработы:например,трудностиформир

ованиянавыкасамостоятельноприниматьпищумогутбытьсвязанысразличными 

причинами (их может быть одна или несколько): ребёнок не можетусидеть на 

месте; не умеет (или не может) пользоваться столовым прибором; неможет 

преодолеть неподходящий стереотип поведения; чрезмерно избирателен веде 
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идр.Каждуюизэтихпроблемнужнорешатьотдельно. 
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• Определениепричинытрудностейивыборкоррекционныхсредств.Наиболеетипичны

мипричинамитрудностейосвоениянавыковсамообслуживанияибытовыхнавыковявл

яются: 

- нарушение исполнительных функций (планирование, торможение 

доминанты,гибкость,целенаправленность,самоконтроль,рабочаяпамять); 

- недостаточностьпроизвольногоподражания; 

- нарушениетонкоймоторикии/илизрительно-двигательнойкоординации; 

- неправильнаяорганизацияобучения, аименно: 

- неудачная организация пространства, затрудняющая овладение навыком 

(приобучениимытью посудыстол с посудойстоитсправа от сушки,а мойка–

справаотстола); 

- неудачный подбор материалов и оборудования (тяжёлая мельхиоровая 

ложкадляребёнка снизкиммышечнымтонусомнеподходит); 

- несвоевременность обучения определённому навыку (если до пяти лет 

ребёнкакормили,товрезультатесформировалсяжёсткийстереотип,преодолеватьк

оторый,как правило,сложно); 

- неправильноеоказаниепомощи:например,обучаязастёгиватьпуговицы,взрослый

находилсянепозади,авпередиребёнка;этообычноприводиткнежелательномустер

еотипу;еслипомощьнеуменьшаетсяпостепенно,тонавыккаксамостоятельныйнеф

ормируется,необходимостьпомощификсируется; 

- воспитаниепотипугиперопеки:некоторыедетиневладеютнавыкамисамообслужив

ания только потому, что у них не было возможности попробоватьсделатьчто-

либосамостоятельно. 

Алгоритмработы: 

- выбираетсянавык; 

- определяетсяконкретнаязадачакоррекции; 

- выясняетсяпричиназатруднений; 

- подбираетсяадекватныйвариантмотивации; 

- выбираетсяопределённыйспособкоррекционнойработы; 

- создаютсянеобходимыеусловияпроведенияобучения; 

- разрабатываетсяпрограммакоррекционнойработысучётомособенностейребёнка; 

- программареализуется; 

- еслирезультатнедостигнут,топроводитсяанализ,наосновекоторогов 
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программувносятсяизмененияипроводится новаяпопытка; 

- еслипрограммареализована,переходяткследующейпроблеме. 

Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельности 

ПриРАС когнитивные нарушения по своей природе,структуре идинамике 

несовпадают с таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на 

несколькоиныхкритерияхитребуетспециальныхзнанийибольшойосторожности. 

Формированиепредпосылокинтеллектуальнойдеятельностиявляетсяобязательнойсо

ставляющейкомплексногосопровождениядетейсРАС.Этотразделработы имеет большое 

диагностическое значение, так как полученные результаты могутпрояснить природу и 

содержание имеющихся когнитивных нарушений, 

способствоватьоптимальномувыборустратегиикомплексногосопровождения. 

НезависимоотоценкикогнитивнойсферыребенкасРАС,АВА-

подход(прикладнойанализповедения)предлагаетотрабатывать,впервуюочередь,такиепрост

ейшиеоперациикак соотнесениеиразличение. 

Используютсяследующиевидызаданий: 

- сортировка(обследуемыйрасположитьпредметыиликартинкирядомссоответствующ

имиобразцами); 

- выполнениеинструкции«Найди(подбери, дай,возьми)такойже; 

- соотнесениеодинаковыхпредметов; 

- соотнесениепредметовиихизображений; 

- навыкисоотнесенияиразличенияпредметовпопризнакамцвета,формы,размера; 

- заданиянаранжирование(сериацию); 

- соотнесениеколичества(один–много;один–два –много;ит.д.). 

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как 

перечисленных,так и иных простейших когнитивных операций в ходе совместной с 

ребенком 

игровойдеятельности,котораяформируетсяудошкольникасаутизмомвпроцессеиндивидуаль

ных занятий со взрослым, и далее – в ходе игровых занятий в малой 

группеДОО.Однако,ведущимнаправлениемформированияпредпосылокинтеллектуальнойд

еятельностиудошкольникасРАСсточкизренияразвивающихподходовявляетсяформировани

епроизвольности,развитиевозможностикорганизациисобственноговниманияиповедения. 

Основнойэтапдошкольногообразованиядетейсрасстройствамиаутистическогос

пектра. 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в 

направлениисоциально-коммуникативногоразвитияявляются: 
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• Формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающего

мира,чтоозначает: 

- способностьразличатьсвоихичужих, членовсемьи,знакомыхвзрослых; 

- способность выделять себя как физический объект, называть и/или 

показыватьчаститела,лица,отмечая ихпринадлежность(«мойнос»,«моярука»); 

- способность выделять объекты окружающего мира, различать других 

людей(членов семьи, знакомых взрослых; мужчин и женщин; людей разного 

возрастаит.д.);дифференцироватьдругихдетей;выделятьсебя каксубъекта. 

• Формированиепредпосылокобщения,развитиеобщенияивзаимодействияребенкасов

зрослымиисверстниками: 

- формированиепредпосылокобщениячерезобучение:адекватнопроситьожелаемо

м(словомилиневербально);черезсовместнуюдеятельностьсовзрослым(игра,быто

выепроблемы,самообслуживание),вдальнейшем–

сдетьмиподконтролемвзрослого;далее–самостоятельно; 

- взаимодействие со взрослым: выполнение простых инструкций, 

произвольноеподражание; 

- реципрокноедиадическоевзаимодействиесовзрослымкакпредпосылкасовместно

йдеятельности,включаяигровую; 

- установлениевзаимодействиясдругимидетьмиврамкахдиадическоговзаимодейст

вия или взаимодействияв малой группе(присодействиии 

подконтролемвзрослых); 

- развитие игры (игра «с правилами», социально-имитативная, сюжетная, 

ролеваяигра) с целью коммуникативного, социального, интеллектуального, 

речевого,аффективногоразвитияребенка; 

- использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших 

форм(«Пока!»,«Привет!»)ипереходяпостепеннокболееразвитым(«Здравствуйте!

»,«Досвидания!»)ииспользованиюобращенияи,повозможности,взглядавглазачел

овеку,ккоторомуребёнокобращается(«Здравствуйте,Мария 

Ивановна!»,«Досвидания,ПавелПетрович!»). 

• Формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстниками: 

- формированиетолерантного(вдальнейшемдифференцированного,доброжелатель

ного)отношенияк другимдетям; 

- формированиеспособностиустанавливатьиподдерживатьконтакт; 

- цельюкоммуникативного,социального,интеллектуального,речевого,аффективно

горазвития–игра(социально-имитативная,«справилами», 
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сюжетная,ролевая); 

- возможностьсовместныхучебныхзанятий; 

• Формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,на природе: 

- введениеправилбезопасногоповедениянаосновеотработкистереотипа,наосновеэ

моциональногоконтакта совзрослыми; 

- осмыслениеотработанныхстереотиповпомеревозможностейребёнка. 

• Становлениесамостоятельности: 

- продолжениеобученияиспользованиюрасписаний; 

- постепенноерасширениесферыприменениярасписаний,переходкболееабстрактн

ымформамрасписаний; 

- постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: 

немеханическоезапоминание,аусвоениефункциональной,логическойсвязисобыт

ий; 

- переходкболееобщимформамрасписаний,наработкагибкостивпланированииипо

ведении; 

• Развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,развитиеэмоциональнойотзывч

ивости,сопереживания: 

- умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень 

базальнойаффективнойкоммуникации-

умениевосприниматьзнакиэмоциональнойжизни других людей, различать эти 

знаки, правильно оценивать их и адекватнонанихреагировать; 

- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта 

сблизкимиисдругимилюдьми; 

- формированиепредпосылокосмыслениясобственныхаффективныхпереживаний

иэмоциональнойжизнидругихлюдей; 

- развитиеспособностиксопереживаниюиэмоциональнойотзывчивости(наосновеэ

моциональногоконтакта,входесовместногоопытаразличногохарактера – бытовая 

деятельность, игра, впечатления от природы, искусства ит.п.). 

• Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества; 

- формированиепозитивногоотношенияксвоимдействиямвруслеособогоинтересач

ерезэмоциональноезаражение,поинструкциинаосновеэмоционального контакта 

и/илиадекватныхвидовподкрепления; 

- расширение(повозможности)спектрамотивирующихфакторов; 

- формированиепозитивных установоккразличнымвидамтрудаитворчествана 
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основемотивации,адекватнойуровнюразвитияребёнкаиситуации; 

• Развитиецеленаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий: 

- формированиецеленаправленностинаосновеособогоинтересаи/илиадекватногоп

одкрепления; 

- обучениеосновамсаморегуляции(возможнотолькоприсоответствующемуровне 

самосознания); 

• Усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныец

енности.Формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвое

йсемьеи ксообществудетейи взрослых вОрганизации: 

- обучениеформальномуследованиюправиламповедения,соответствующимнорма

миценностям,принятымвобществе,наосновеповеденческогостереотипа; 

- смысловоенасыщениеформальноусвоенныхправилповедения,соответствующих

нормамиценностям,принятымвобществе,помереформированияпредставленийо 

семье,обществе,морали,нравственности; 

• Формированиеспособностикспонтанномуипроизвольномуобщению: 

- созданиеусловийдлястановленияспонтанногообщения:полное(иливзначительно

йстепени)преодолениепроблемфизическойипсихическойсамоидентификации;ра

звитиекоммуникативнойинтенцииисредствеёструктурированияиразворачивания

;формирование мотивациикобщению; 

- возможность реципрокно использовать средства коммуникации (не 

обязательновербальные); 

- возможностьпроизвольной  коммуникации  (по  просьбе  других  людей  - 

родителей,специалистов,друзейит.д.). 

Пропедевтическийэтапдошкольногообразованиядетейсрасстройствамиаутист

ическогоспектра. 

• Коррекция проблемного поведения как часть подготовки ребёнка с 

аутизмомкшкольномуобучению 

Лечебно-

коррекционнуюработу,направленнуюнапреодолениепроблемногоповедения,начинаютнаэт

апераннейпомощиспоявлениемпервыхпризнаковсоответствующих нарушений, и она 

должна продолжаться столько времени, сколько этобудетнеобходимо.В пропедевтическом 

периоде дошкольного образования эта работадолжна обеспечить такой результат, чтобы 

поведенческие проблемы ребенка с аутизмомне могли существенно влиять на 

возможность его пребывания в коллективе, на процессобучения. 
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Комплекснаякоррекцияпроблемногоповедениябудетболееуспешной,еслиобратитьв

ниманиенаследующиемоменты. 

Видыпроблемногоповедениявразнойстепениустойчивыклечебно-

коррекционнымвоздействиям,чтосвязаносомногимипричинами,втомчисле,сособенностям

иихгенеза. 

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, 

аффективныевспышки,неадекватныекрики,плач,смех,негативизмлибоотносятсякискажённ

ымформамреакцииребёнканатеилииныеситуации,либовозникаютвследствиеэндогенныхпр

ичин.Впервомслучаепринципиальновозможнаипредпочтительнапсихолого-педагогическая 

коррекция (при необходимости используется 

медикаментознаяподдержка);вовторомслучаемедикаментозноелечение–

напервомплане,новсочетании с психолого-педагогическими методами; возможны случаи 

смешанного генеза.Конкретныерешениявсегдаиндивидуальны. 

СтереотипныеформыповеденияближекосновномунарушениюРАС(предположитель

но,расстройствамтоническогоблокамозга),неоднородныпофеноменологии и патогенезу,и 

требуют дифференцированногоподхода к коррекции. 

Теизних,которыеявляютсянезависимойчастьюсложногонарушения(диснейрогенетические,

резидуально-органические,отчастиврамкахкататоническогосиндрома), должны быть 

объектом, прежде всего, 

медикаментозноголечения.Формыстереотипий,органичносвязанныесглубиннымимеханиз

мамигенезааутизма(аутостимуляционно-

гиперкомпенсаторные,компенсаторные),поддаютсяпсихолого-педагогической коррекции, 

но с трудом, и часто требуют медикаментозной поддержки.Психогенные стереотипии 

являются проявлением третичного уровня и снимаются, 

какправило,легче,безиспользованияпсихофармакологии.Вцеляхпсихолого-

педагогическойкоррекциичащевсегоиспользуютсяметодыприкладногоанализаповедения,о

днако,могутбытьиспользованыиподходы,ориентированныенаэмоционально-

смысловоепсихокоррекционноевоздействие.Наличиеэндогеннойсоставляющей, тяжёлая 

степень выраженности поведенческих проблем (независимо от 

ихгенеза)требуютобращениякдетскомупсихиатрудлярешениявопросаомедикаментозномле

чении. 

В пропедевтическом периоде необходимо учитывать фактор времени. 

Присутствиевповеденииребенкаопределённоговозрастабольшогоколичестваповеденчески

хпроблем может повлечь за собой выбор для него индивидуальной формы обучения 

и/илиснизить уровень АООП НОО. В таких случаях часто возникает необходимость 
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продлитьдошкольноедетство,отсрочитьпоступлениевшколудовосьмилет,чтобы 
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откорректироватьповеденческиепроблемы. 

Впоследниегодывсёбольшеезначениевкартинепроявленийпроблемногоповедения 

приобретают особенности семейного воспитания. Известно, что стереотипии 

идругиеформынежелательногоповеденияотмечаютсяреже,еслиребёнокзанят,вовлечёнв 

какую-то (желательно совместную) деятельность. Всё более напряжённый темп 

жизни,высокая занятость родителей приводят к тому, что у детей (не только с аутизмом) 

сталозначительнобольшевозможностейпогруженияввиртуальныймир(планшеты,смартфон

ыит.п.).Высокаястепеньвиртуализациистановитсяприсущейдажеклассическимдетскиммул

ьтфильмам,которыебезкомментариявзрослых,безихэмоциональных реакций могут 

остаться, в худшем случае просто, мельканием зрительныхи звуковых раздражителей, в 

лучшем– источником неполного и искажённого пониманияи переживания. 

«Возвращение» в реальный мир становится отрывом от 

привлекательныхзанятий,требуетвключитьсявболеесложнуюиневсегдапредсказуемуюсист

емуотношений; часто такие изменения провоцируют эпизоды проблемного поведения у 

детейс РАС. 

Необходима правильная организация взаимодействия ребёнка с РАС с 

членамисемьи – положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не только 

тогда, 

когдаонплохосебяведёт.Одобрениеипоощрениеуспеховидостижений,отсутствиеподкрепле

ния нежелательных форм поведения и их игнорирование, – может уменьшитьвероятность 

возникновения эпизодов проблемного поведения, но редко решает 

проблемуполностью:дляэтого необходимысовместныеусилиясемьииспециалистов. 

2.6. Рабочаяпрограммавоспитания 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности,созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализацииобучающихсянаосновесоци

окультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,обществаигосударства,формир

ованиеуобучающихсячувствапатриотизма,гражданственности,уважениякпамятизащитник

овОтечестваиподвигамГероевОтечества,законуиправопорядку,человеку трудаистаршему 

поколению,взаимногоуважения,бережногоотношенияккультурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации,природе 

иокружающейсреде». 

Целевыеориентирыследуетрассматриватькаквозрастныехарактеристикивозможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и 

сбазовымидуховно-
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нравственнымиценностями.Планируемыерезультатыопределяютнаправлениядляразработч

иковрабочейпрограммывоспитания. 
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С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок,врабочейпрограммевоспитаниянеобходимоотразитьвзаимодействиеучастниковоб

разовательныхотношений(далее–ОО)совсемисубъектамиобразовательныхотношений. 

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота,раскрыть 

способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном,конкурентномобществе. 

Длятогочтобыэтиценностиосваивалисьребёнком,онидолжнынайтисвоеотражение 

восновныхнаправленияхвоспитательнойработы ДОО. 

ЦенностиРодиныиприродылежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социальногонаправлениявоспитания. 

Ценностьзнаниялежитвосновепознавательногонаправления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направлениявоспитания. 

Ценностьтрудалежитвосноветрудового направлениявоспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направлениявоспитания. 

Реализацияпрограммыосновананавзаимодействиисразнымисубъектамиобразовател

ьныхотношений. 

РеализацияПрограммывоспитанияпредполагаетсоциальноепартнерствосдругимиор

ганизациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АООП. 

СтруктураПрограммывоспитаниявключаетпояснительнуюзапискуитрираздела–

целевой,содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательнаячастьичасть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений. 

2.6.1. Целевойраздел 

Общая цель воспитания вДОО –личностное развитие дошкольниковс ОВЗ 

исозданиеусловийдляихпозитивнойсоциализациинаосновебазовыхценностейроссийскогоо

бществачерез: 

1) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру, другимлюдям, себе; 

2) овладениепервичнымипредставлениямиобазовыхценностях,атакжевыработанныхо

бществомнормахиправилахповедения; 

3) приобретениепервичного  опыта  деятельности  и  поведения  в  

соответствиисбазовыминациональнымиценностями,нормамииправилами,принятым

и 
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вобществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес.– 1 год,1 

год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения 

целивоспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ и 

реализуютсявединствесразвивающимизадачами,определеннымидействующиминормативн

ымиправовымидокументамивсфереДО.Задачивоспитаниясоответствуютосновнымнаправл

ениямвоспитательнойработы. 

МетодологическиеосновыипринципыпостроенияПрограммывоспитания 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-

исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на 

базовыхценностяхвоспитания,заложенныхвопределениивоспитания,содержащемсявФедер

альном законе от 29декабря2012 г. №273-ФЗ «Обобразовании в РоссийскойФедерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие 

идеиотечественнойпедагогикиипсихологии:развитиеличногосубъективногомненияилично

стиребенкавдеятельности;духовно-нравственное,ценностноеисмысловоесодержание 

воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода 

воспитания;амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных 

«специфически детскихвидовдеятельности». 

ПрограммавоспитанияруководствуетсяпринципамиДО,определеннымиФГОС 

ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересахчеловека,семьи,обществаиопирается наследующие принципы: 

- принципгуманизма.Приоритетжизнииздоровьячеловека,прависвободличности,сво

бодногоразвитияличности;воспитаниевзаимоуважения,трудолюбия,гражданственн

ости,патриотизма,ответственности,правовойкультуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рациональногоприродопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смысловвоспитания,разделяемыхвсемиучастникамиобразовательныхотношений,со

действие,сотворчествоисопереживание,взаимопониманиеивзаимноеуважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуреитрадицияхРоссии,включаякультурные особенностирегиона; 
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- принципследованиянравственномупримеру.Примеркакметодвоспитанияпозволяе

трасширитьнравственныйопытребенка,побудитьегокоткрытомувнутреннемудиалог

у,пробудитьвнемнравственнуюрефлексию,обеспечитьвозможностьвыбораприпостр

оениисобственнойсистемыценностныхотношений,продемонстрироватьребенкуреал

ьнуювозможностьследованияидеалувжизни; 

- принципыбезопаснойжизнедеятельности.Защищенностьважныхинтересовлично

сти от внутренних ивнешних угроз, воспитаниечерез призму 

безопасностиибезопасногоповедения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместнойдеятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностямиихосвоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

которомвседети,независимоотихфизических,психических,интеллектуальных,культ

урно-

этнических,языковыхииныхособенностей,включенывобщуюсистемуобразования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие 

среды,общности,культурные практики,совместную деятельностьисобытия. 

Укладобразовательнойорганизации 

Уклад–

общественныйдоговоручастниковобразовательныхотношений,опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО,задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственнуюсреду,деятельностиисоциокультурныйконтекст. 

Укладучитываетспецификуиконкретныеформыорганизациираспорядкадневного,не

дельного,месячного,годовогоцикловжизниДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяютсявсемиучастникамиобразовательныхотношений(воспитанниками,родителями,

педагогамиидругимисотрудникамиДОО). 

ВоспитывающаясредаДОО 

Воспитывающаясреда–

этоособаяформаорганизацииобразовательногопроцесса,реализующегоцельизадачивоспита

ния. 

Воспитывающаясредаопределяетсяцельюизадачамивоспитания,духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и 

учитываетпсихофизическихособенностейобучающихсясОВЗ.Основнымихарактеристикам
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ивоспитывающейсредыявляются ее насыщенностьиструктурированность. 
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Общности(сообщества)ДОО 

Профессиональнаяобщность–этоустойчиваясистемасвязейиотношениймежду 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудникамиДОО.Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены 

восновуПрограммы.Основойэффективноститакойобщностиявляетсярефлексиясобственно

йпрофессиональнойдеятельности. 

Воспитатель, атакжедругиесотрудникидолжны: 

- бытьпримеромвформированииполноценныхисформированныхценностныхориенти

ров,норм общенияиповедения; 

- мотивироватьдетейкобщениюдругсдругом,поощрятьдажесамыенезначительныестр

емлениякобщениюивзаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьмивнутригруппысверстниковпринималаобщественнуюнаправленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основечувства доброжелательности; 

- содействоватьпроявлениюдетьмизаботыобокружающих,учитьпроявлятьчуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлятьвнимание к 

заболевшемутоварищу; 

- воспитыватьвдетяхтакиекачестваличности,которыепомогаютвлитьсявобществосвер

стников(организованность,общительность,отзывчивость,щедрость,доброжелательн

остьипр.); 

- учитьдетейсовместнойдеятельности,насыщатьих  жизнь  

событиями,которыесплачивалибыиобъединялиребят; 

- воспитыватьв детяхчувствоответственностипередгруппойзасвоеповедение. 

Профессионально-родительскаяобщность включаетсотрудниковДОО 

ивсехвзрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности,целиразвитияивоспитаниядетей,ноиуважениедругкдругу.Основнаязадача–

объединениеусилийповоспитаниюребенкавсемьеивДОО.Зачастуюповедениеребенкасильн

оразличаетсядомаивДОО.Безсовместногообсуждениявоспитывающимивзрослымиособенн

остейребенканевозможновыявлениеивдальнейшемсозданиеусловий,которыенеобходимыд

ляегооптимальногоиполноценногоразвитияивоспитания. 

Детско-взрослаяобщность.Для 

общностихарактерносодействиедругдругу,сотворчествоисопереживание,взаимопонимани

еивзаимноеуважение,отношениекребенкукаккполноправному 

человеку,наличиеобщихсимпатий,ценностейисмыслову 
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всехучастниковобщности. 

Детско-взрослаяобщностьявляетсяисточникомимеханизмомвоспитанияребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам,которыевносятвзрослыевобщность,азатемэтинормыусваиваютсяребенкомистанов

ятся егособственными. 

Общностьстроитсяизадаетсясистемойсвязейи отношенийее участников.Вкаждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

отрешаемыхвоспитательныхзадач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценногоразвития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественногоповедения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть,трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группесверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с нимтакиеже,каконсам,что своижеланиянеобходимосоотносить 

сжеланиями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества,определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность втом или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям духдоброжелательности, развивать у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так идруг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигатьпоставленнойцели. 

Однимиз видов детских общностейявляются разновозрастные детские общности.В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как 

состаршими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими,помимоподражанияиприобретениянового,рождаетопытпослушания,следования

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – 

этовозможностьдляребенкастатьавторитетомиобразцомдляподражания,атакжепространств

одлявоспитаниязаботы иответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастнойгруппеобладаетбольшимвоспитательнымпотенциаломдляинклюзивногоо

бразования 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющаяуклада.Культураповедениявзрослыхвдетскомсадунаправленанасозданиево

спитывающейсредыкакусловиярешениявозрастныхзадачвоспитания.Общаяпсихологическ

аяатмосфера,эмоциональныйнастройгруппы,спокойнаяобстановка,отсутствиеспешки,разу
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мнаясбалансированностьпланов–

этонеобходимыеусловиянормальнойжизнииразвитиядетей. 
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Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики

 иповедения: 

- педагогвсегда выходитнавстречу родителямиприветствуетродителейидетейпервым; 

- улыбка–всегдаобязательнаячастьприветствия; 

- педагогописываетсобытияиситуации,нонедаётимоценки; 

- педагогне 

обвиняетродителейиневозлагаетнанихответственностьзаповедениедетейвдетскомса

ду; 

- тонобщенияровныйи дружелюбный,исключаетсяповышениеголоса; 

- уважительноеотношениекличностивоспитанника,втомчислесОВЗ; 

- умениезаинтересованно слушатьсобеседникаисопереживатьему; 

- умениевидеть ислышатьвоспитанника,втомчислесОВЗ,сопереживатьему; 

- уравновешенность исамообладание,выдержка вотношениях сдетьми,втомчислес 

ОВЗ; 

- умение быстрои правильно оценивать сложившуюся обстановку и в тоже времяне 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников, в том числес 

ОВЗ; 

- умениесочетатьмягкийэмоциональныйиделовойтонвотношенияхсдетьми,втомчисле

сОВЗ; 

- умениесочетатьтребовательностьсчуткимотношениемквоспитанникам,втомчисле 

сОВЗ; 

- знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников,втомчислесОВЗ; 

- соответствиевнешнеговидастатусувоспитателядетскогосада. 

Социокультурныйконтекст 

Социокультурныйконтекст–этосоциальнаяикультурнаясреда,вкоторойчеловек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает 

наидеииповедениечеловека. 

Социокультурныеценностиявляютсяопределяющимивструктурно-

содержательнойосновеПрограммывоспитания. 

Социокультурныйконтекствоспитанияявляетсявариативнойсоставляющейвоспитат

ельнойпрограммы.Онучитываетэтнокультурные,конфессиональныеирегиональныеособен

ностиинаправленнаформированиересурсоввоспитательнойпрограммы. 

Реализациясоциокультурногоконтекстаопираетсянапостроениесоциального 



145 
 

партнерстваобразовательнойорганизации. 

Врамкахсоциокультурногоконтекстаповышаетсярольродительскойобщественности

каксубъекта образовательныхотношенийвПрограммевоспитания. 

ДеятельностиикультурныепрактикивДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника 

сОВЗ, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания 

могутвыступатьследующие основные видыдеятельностиикультурныепрактики: 

- предметно-целевая(видыдеятельности,   организуемые   взрослым,   в   которыхон 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы 

еереализациисовместносродителями,воспитателями,сверстниками); 

- культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенкоминстру

ментальногоиценностногосодержаний,полученныхотвзрослого,испособовихреализ

ациивразличныхвидахдеятельностичерезличныйопыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельнаяактивность,врамкахкоторойонреализуетсвоибазовыеустремления:л

юбознательность,общительность,опытдеятельностинаосновеусвоенныхценностей). 

ТребованиякпланируемымрезультатамосвоенияПрограммывоспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельностьвоспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности 

ребенка с 

ОВЗ.Поэтомурезультатыдостиженияцеливоспитанияданыввидецелевыхориентиров,предст

авленныхввидеобобщенныхпортретовребенкасОВЗкконцураннегоидошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, есликакие-

либолинииразвитиянеполучатсвоегостановлениявдетстве,этоможетотрицательносказаться

нагармоничномразвитиичеловека вбудущем. 

НауровнеДОнеосуществляетсяоценкарезультатоввоспитательнойработывсоответст

виисФГОСДО,таккак«целевыеориентирыосновнойобразовательнойпрограммы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числеввиде 

педагогической диагностики (мониторинга),и не являются основанием 

дляихформальногосравнениясреальнымидостижениямидетей». 

Целевыеориентиры воспитательной работыдля детей сОВЗ 

младенческогоираннеговозраста(до3лет) 

ПортретребенкасОВЗмладенческогоираннеговозраста(к3-мгодам) 
 

Направление

воспитания 
Ценности Показатели 
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Патриотическое 
Родина,природа Проявляющийпривязанность,любовьксемье, 

близким,окружающемумиру 

 

 

 

 

 

 
Социальное 

Человек,семья,др

ужба,сотрудниче

ство 

Способныйпонять  и  принять,   что    такое 

«хорошо»и «плохо». 

Проявляющийинтерескдругимдетямиспособный 

бесконфликтно играть рядом с 

ними.Проявляющийпозицию«Я сам!». 

Доброжелательный,проявляющийсочувствие,до

броту. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случаеодобренияичувствоогорченияв 

случаенеодобрения 

состоронывзрослых. 
Способныйксамостоятельным(свободным)актив

нымдействиямвобщении.Способныйобщатьсясд

ругимилюдьмиспомощью 

вербальныхиневербальныхсредствобщения. 

Познавательное 
Знание Проявляющийинтерескокружающемумиру 

и активностьвповеденииидеятельности. 

 

 

 
Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию:моет 

руки,самостоятельноест,ложится спатьит.д. 

Стремящийсябытьопрятным. 

Проявляющий интерес к

 физическойактивности. 

Соблюдающий элементарные

 правилабезопасности 
в быту,в ОО,наприроде. 

 

 

Трудовое 

Труд Поддерживающий элементарный

 порядоквокружающейобс

тановке. 
Стремящийсяпомогатьвзрослому в 

доступныхдействиях. 

Стремящийся к 

 самостоятельностив 

самообслуживании, в быту, в игре, 

впродуктивныхвидахдеятельности. 

 

Этико-эстетическое 

Культура
 и

красота 

Эмоциональноотзывчивыйккрасоте. 

Проявляющийинтересижеланиезаниматьсяпроду

ктивнымивидамидеятельности. 

Целевыеориентирывоспитательнойработыдля 

детейсОВЗдошкольноговозраста(до8лет) 

ПортретребенкасОВЗ дошкольноговозраста(к8-мигодам) 
 

Направления

воспитания 
Ценности Показатели 

 
Патриотическое 

Родина,природа Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпредставл
ениеосвоейстране,испытывающий 

чувствопривязанностикродномудому,семье,близк

имлюдям. 
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Социальное 

Человек,

 семья,

дружба,сотрудн

ичество 

Различающий основные проявления добра и 

зла,принимающий и уважающий ценности 

семьи иобщества, правдивый, искренний, 

способный ксочувствию и заботе, к 

нравственному 

поступку,проявляющийзадаткичувствадолга:отв

етственность за свои действия и 

поведение;принимающийиуважающийразличия

междулюдьми. 

Освоивший основы речевой 

культуры.Дружелюбныйидоброжелательный,ум

еющийслушатьислышатьсобеседника,способны

йвзаимодействовать со взрослыми

 исверстникаминаоснове

общихинтересовидел. 

 

 

 

Познавательное 

Знания Любознательный,

 наблюдательный,

испытывающийпотребность в 

самовыражении,втомчислетворческом,проявляю

щийактивность,самостоятельность,инициативув

познавательной,игровой,коммуникативнойипрод

уктивныхвидахдеятельностиивсамообслуживани

и,обладающийпервичнойкартиноймиранаоснове

традиционных 

ценностейроссийскогообщества. 

 
Физическое

 и

оздоровительное 

Здоровье Владеющийосновными   навыками   

личнойиобщественнойгигиены,стремящийсясоб

людатьправилабезопасногоповеденияв 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде),природе. 

 

 
Трудовое 

Труд Понимающийценностьтрудавсемьеивобществе 

на 

основеуваженияклюдямтруда,результатамихдея

тельности,проявляющийтрудолюбие 

при выполнении поручений и в 

самостоятельнойдеятельности. 

 
 

Этико-

эстетическое 

Культура

 и

красота 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасно

евбыту,природе,поступках,искусстве,стремящий

сякотображениюпрекрасноговпродуктивныхвид

ах 

деятельности, обладающий

 зачаткамихудожественно-

эстетическоговкуса. 

Целевыеориентирывоспитательнойработыс 

детьмимладенческогоираннеговозраста(до3лет)сумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) с 

неярковыраженнойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и) 
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Направление

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое 
Родина,природа Проявляющий привязанность к близким, 

знакомымвзрослым,интерескокружающему 
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  миру. 

 

 

 

 

Социальное 

Человек,

 семья,

дружба,сотрудни

чество 

Откликающийсянасвоеимя;использующийком

муникативныесредстваобщениясовзрослым(же

сты,слова:«привет,пока,на,дай»); 

проявляющий интерес к другим детям

 испособный бесконфликтно 

 играть рядом сними в ситуации, 

организованной взрослым;доброжелательный,

 испытывающий 

 чувствоудовольствиявслучаеодобр

енияичувствоогорчения   вслучае  

 неодобрения 

состоронывзрослых. 

 
 

Познавательное 

Знание Проявляющийинтерескокружающемумиру,акт

ивность в общенииидеятельности;знающий

 назначение бытовых предметов 

(ложки,расчёски,карандашаипр.)иумеющийпол

ьзоватьсяими. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Владеющий простейшими

 навыкамисамообслуживания(

естложкой),стремящийся 

копрятностиисамостоятельности. 

 

 

 
Трудовое 

Труд Знающийназначениебытовыхпредметов(ложки, 

расчёски, карандаша и пр.) и 

умеющийпользоватьсяими; 

стремящийсянадоступномуровнеподдерживать         

элементарный         

порядоквокружающейобстановке; 

стремящийся подражать

 взросломувдоступныхдейст

виях. 

Этико-

эстетическое 

Культура
 и

красота 

Эмоционально отзывчивый к 
красоте;проявляющийинтерескпродуктивнымв

идами 

деятельности. 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) с 

выраженнойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое 
Родина,природа Проявляющий привязанность к близким 

взрослым 
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Социальное 

Человек,

 семья,

дружба,сотрудни

чество 

Проявляющийинтересквзаимодействиюсновым

взрослым(педагогом)впроцессеэмоционального

общенияипредметно-игровыхдействий; 

Понимающийииспользующийотдельныежесты 

и слова, вступая в контакт со 

знакомымивзрослыми; проявляющий 

адекватные 

реакциивпроцессезанятий:переключаетсясодно

говидадействийнадругие,отодногоместапровед

ениязанятиякдругому(отзанятияв 

игровойзонекзанятиямвучебнойзонеимузыкаль

номзалеит.д.) 

Познавательное Знание Проявляющийинтерескокружающемумиру. 
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Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Проявляющийадекватныереакциивпроцессе 

выполнения режимных моментов:

 приемапищи,умыванияит.д. 

Трудовое Труд Использующий ложкуво времяприемапищи. 

Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоциональноотзывчивыйкмузыке,ярким 

игрушкам,предметам,изображением. 

Целевыеориентирывоспитательнойработыдлядетей дошкольного 

возраста(до8лет)синтеллектуальныминарушениями 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальнымнарушением) 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

 
Патриотическое 

Родина,природа Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпредст

авление о своей стране, 

испытывающийчувствопривязанностикродном

удому,семье, 

близкимлюдям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальное 

Человек,

 семья,

дружба,сотруднич

ество 

Адекватноведущийсебявзнакомойинезнакомой 

ситуации (здоровается при 

встречесознакомымивзрослымиисверстниками

,прощаетсяприрасставании,благодаритзауслугу

,за подарок,угощение); 

пользующийсяприэтомневербальнымиивербал

ьными средствами 

общения;проявляющийдоброжелательноеотно

шениекзнакомымнезнакомымлюдям; 

дающий элементарную оценку

 своихпоступковидействий; 

адекватно реагирующий на 

доброжелательноеинедоброжелательноеотнош

ениексебесостороныокружающих; 

дружелюбный и доброжелательный, 

умеющийслушать

 собеседника,

 способныйвзаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе 

общихинтересовидел. 

Может быть партнером в игре и в 

совместнойдеятельностисознакомымисверстни

ками,обращаетсякнимспросьбамии 

предложениямиосовместнойигреилипрактичес

койдеятельности 
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Познавательное 

Знания Проявляющий  интерес   к   познавательным 
задачам(производитанализпроблемно-

практическойзадачи;выполняетанализнаглядно

-образных задач; 

называетосновныецветаиформы); 

проявляющийактивность,самостоятельностьвп

ознавательной, игровой, коммуникативнойи      

продуктивных      видах      деятельности 

ивсамообслуживании,обладающийпервичной    

картиной    мира    на    основе 
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  традиционных ценностей российского 
общества. 

 
Физическое

 и

оздоровительное 

Здоровье Владеющийосновными   навыками    

личнойиобщественнойгигиены,стремящийсясо

блюдатьправилабезопасногоповедениявбыту,

 социуме 

природе. 

 

 

 

 

Трудовое 

Труд Положительноотносящийсяктрудувзрослыхик

результатамсвоеготруда; 

положительно реагирующий  на 

 просьбувзрослого  выполнить 

 трудовое  поручение(убрать  

 игрушки,  покормить  

 животных,полить  растения в

 живом  уголке,   

 убратьмусор,  сервировать стол,

 помыть  посуду,протереть пыль в 

детском саду и дома)проявляющий       

  трудолюбиепри выполнении 

 поручений    и в 

самостоятельнойдеятельности. 

 
 

Этико-

эстетическое 

Культура

 и

красота 

Способный воспринимать и

 чувствоватьпрекрасное 

в быту, природе, поступках,

 искусстве,стремящийся 

котображениюпрекрасноговпродуктивных 
видахдеятельности. 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с 

умереннойумственной 

отсталостью(интеллектуальнымнарушением) 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

 

Патриотическое 

Родина,природа Испытывающий чувство привязанности 
кродномудому,семье,близкимизнакомымлюдя

м. 
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Социальное 

Человек,

 семья,

дружба, 

сотрудничество 

Умеющийадекватновестисебявзнакомойситуац

ии(здороваетсяпривстречесо 

знакомымивзрослымиисверстниками,прощаетс

яприрасставании,благодаритзауслугу, за 

подарок, угощение, пользуется 

приэтомневербальнымии/иливербальнымисре

дствамиобщения); 

адекватно реагирующий на 

доброжелательноеинедоброжелательноеотнош

ениексебесостороныокружающих; 

проявляющий доброжелательное отношение 
кзнакомымлюдям; 

сотрудничающийсновымвзрослымвзнакомойиг

ровойситуации,проявляетинтерес к 

взаимодействию со сверстниками, 

вситуации,организованнойвзрослым, 

самостоятельноучаствуетвзнакомыхмузыкальн

ыхиподвижныхиграх. 

Познавательное 
Знания Проявляющийинтерескокружающемумируиак

тивностьвповеденииидеятельности. 
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Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Частичновладеющийосновныминавыками 
личнойгигиены. 

 

 

 

Трудовое 

Труд Проявляющий некоторую самостоятельность 

вбыту,владеющийосновнымикультурно-

гигиеническиминавыками; 

положительно относящийся ктруду 
взрослыхик результатамеготруда; 

положительнореагирующийнапросьбувзрослог

овыполнитьэлементарноетрудовоепоручение(у

братьигрушки,политьцветы, 

убрать мусор 

Этико- 
эстетическое 

Культура и 
красота 

Эмоциональноотзывчивыйкмузыке,ярким 
игрушкам,предметам,изображениям. 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) с тяжелой 

степеньюинтеллектуальногонарушения 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое 
Родина, 
природа 

Проявляющий 
близкимизнакомымлюдям. 

привязанности 

 

 
Социальное 

Человек,семья,

дружба,сотрудн

ичество 

Действующийпоэлементарнымправиламвзнакомо

й обстановке (здоровается при встрече 

сознакомымивзрослымиисверстниками,прощаетс

я при расставании, пользуется при 

этомневербальнымисредствамиобщения(взглядв 

глаза,протягиватьруку) 

Познавательное 
Знания Проявляющийинтерескокружающемумируи 

активностьв поведенииидеятельности. 

 

 
Физическоеоздо

ровительное 

 

 
и 

Здоровье Выполняющийдействияпосамообслуживаниюсам

остоятельно или с помощью взрослого: 

моетруки,ест,ложитсяспатьит.д.Стремящийсябыт

ьопрятным.Проявляющийинтерескфизическойакт

ивности.Соблюдающийэлементарныеправилабезо

пасностивбыту,в 

ДОО, наприроде. 

 

Трудовое 

Труд Владеет элементарными навыками в быту. 

Стремящийсяпомогатьвзросломувдоступныхдейст

виях. 

Этико- 
эстетическое 

Культура 
красота 

и Эмоционально отзывчивый к музыке, ярким 
игрушкам,предметам,изображениям. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей с ТМНР 

младенческогоираннеговозраста(до3лет) 

Портретребенкамладенческогоираннеговозраста (к3-мгодам) 
 

Направление

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Проявляющийпривязанность,любовьксемье, 
близким,окружающемумиру 

Социальное Человек,семья,

дружба,сотрудн

ичество 

Способныйпонятьипринять,чтотакое«хорошо»и«пл

охо». 

Проявляющий интерес к другим детям

 испособныйбесконфликтно 
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игратьрядом сними. 
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  Испытывающийчувствоудовольствияв 

случаеодобренияичувствоогорченияв 

случаенеодобрения 

состоронывзрослых. 

Способный общаться с другими людьми с 

помощьювербальныхиневербальныхсредствобщени

яс учетомимеющихсянарушений. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 
и активностьвповеденииидеятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий или стремящийся к выполнению 

надоступном уровне действий по 

самообслуживанию(моетруки,самостоятельноест,л

ожитсяспатьит. 

д.)сучетомимеющихсяуребенкадвигательныхирече

выхнарушений. 

Проявляющийинтерескфизическойактивности. 

Трудовое Труд Стремящийся на доступном уровне 

поддерживатьэлементарный порядок в 

окружающей 

обстановке.Стремящийсяпомогатьвзросломув 

доступныхдействиях. 

Стремящийсякмаксимальновозможнойсамостоятел

ьностив самообслуживании,вбыту,в 
игре,впродуктивныхвидахдеятельности. 

Этико-эстетическое Культура

 и

красота 

Эмоционально отзывчивый к 

красоте.Проявляющий интерес и

 желание заниматься 
продуктивнымивидамидеятельности. 

Целевые ориентиры воспитательной

 работыдлядетейдошкольноговозраста(до8лет) 

Портретребенкадошкольноговозраста(к8-мигодам) 
 

Направления

воспитания 
Ценности Показатели 

 
Патриотическое 

Родина,

природа 

Имеющийпредставлениеосвоейстране,своеймалойР

одине,испытывающийчувствопривязанностикродно

мудому,семье,близким 

людям. 

 

 

 

 

 

Социальное 

Человек,семь

я,дружба,сот

рудничество 

Правдивый, искренний, способный к сочувствию 

изаботе,проявляющийзадаткичувствадолга:ответств

енностьзасвоидействияиповедение;принимающийи

уважающийразличиямеждулюдьми. 

Освоившийосновыречевойкультурысучетомимеющ

ихся речевых возможностей, в том числе 

сиспользованием доступных

 способовкоммуникации. 

Дружелюбныйидоброжелательный,умеющийслуша

тьислышатьсобеседника,способный 

взаимодействоватьсовзрослымиисверстникаминаос

новеобщихинтересовидел. 
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Познавательное 

Знания Проявляющий  активность,

 самостоятельность,инициативу в

  познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 
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  деятельностиивсамообслуживании. 

 

 

 
Физическое

 и

оздоровительное 

Здоровье Стремящийсяксамостоятельнойдвигательнойактивн

ости,понимающийнадоступномуровненеобходимос

тьреабилитации. 

Готовый к использованию индивидуальных 

средствкоррекции, вспомогательных технических 

средствдляпередвиженияисамообслуживания. 

Владеющий основными навыками личной 

гигиены.Стремящийсясоблюдатьэлементарныеправ

ила 
безопасногоповедениявбыту,социуме,природе. 

 
 

Трудовое 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществена основе уважения к людям труда, 

результатам 

ихдеятельности,проявляющийтрудолюбиепри 

выполнениипорученийивдоступнойсамостоятельно

йдеятельности. 

 
Этико-эстетическое 

Культура

 и

красота 

Эмоциональноотзывчивыйккрасоте.Стремящийся к

 отображению прекрасного в 

продуктивныхвидахдеятельности,обладающийзачат

ками художественно-эстетического вкуса. 

2.6.2. Содержательныйраздел 

Содержаниевоспитательнойработыпонаправлениямвоспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с 

РАСдошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, 

однойиззадачкоторогоявляетсяобъединениевоспитанияиобучениявцелостныйобразователь

ныйпроцесснаосноведуховно-нравственныхисоциокультурныхценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,общества: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Впояснительнойзапискеценностивоспитаниясоотнесеныснаправлениямивоспитател

ьной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют 

собойдеятельностьпопятиобразовательнымобластям,афокусируютпроцессусвоенияребенк

омбазовыхценностейвцелостномобразовательномпроцессе. 

Патриотическоенаправлениевоспитания 

ЦенностиРодинаиприродалежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке с РАС нравственных качеств, чувствалюбви, 

интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу 

инародуРоссиивцелом(гражданскийпатриотизм),ответственности,трудолюбия; 
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ощущенияпринадлежностиксвоемународу. 

Патриотическоенаправлениевоспитаниястроитсянаидеепатриотизмакакнравственн

огочувства,котороевырастаетизкультурычеловеческогобытия,особенностейобразажизниие

е уклада,народныхисемейныхтрадиций. 

Воспитательнаяработавданномнаправлениисвязанасоструктуройсамогопонятия«па

триотизм»иопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края,духовныхикультурныхтрадицийидостижениймногонациональногонародаРосс

ии; 

- эмоционально-ценностный,характеризующийсялюбовьюкРодине–

России,уважениемк своемународу,народуРоссиивцелом; 

- регуляторно-

волевой,обеспечивающийукоренениезнанийвдуховныхикультурныхтрадицияхсвое

гонарода,деятельностьнаосновепониманияответственностизанастоящееибудущее 

своегонарода,России. 

Задачипатриотическоговоспитания: 

1) формированиелюбвикродномукраю,роднойприроде,родномуязыку,культурномунас

ледию своегонарода; 

2) воспитаниелюбви,уваженияксвоимнациональнымособенностямичувствасобственн

огодостоинствакак представителясвоегонарода; 

3) воспитаниеуважительногоотношениякгражданамРоссиивцелом,своимсоотечествен

никамисогражданам,представителямвсехнародовРоссии,кровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

ихэтническойпринадлежности; 

4) воспитание любвик родной 

природе,природесвоегокрая,России,пониманияединстваприродыилюдейибережног

оответственногоотношениякприроде. 

Приреализацииуказанных 

задачвоспитательДООдолженсосредоточитьсвоевнимание 

нанесколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

- ознакомлении детей с РАС с историей, героями, культурой, традициями России 

исвоегонарода; 

- организацииколлективныхтворческихпроектов,направленныхнаприобщениедетейс

РАС кроссийскимобщенациональнымтрадициям; 

- формированииправильногоибезопасногоповедениявприроде,осознанногоотношени
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я к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельностичеловека. 

Социальноенаправлениевоспитания 
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Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социальногонаправлениявоспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с РАС открывает Личность другого человека и 

егозначение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразиесоциальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчинятьсяправилам,нестиответственностьзасвоипоступки,действоватьвинтересахсемьи,

группы.Формированиеправильногоценностно-

смысловогоотношенияребенкаксоциальномуокружениюневозможнобезграмотновыстроен

ноговоспитательногопроцесса, в котором обязательно должна быть личная социальная 

инициатива ребенка вдетско-

взрослыхидетскихобщностях.Важнымаспектомявляетсяформированиеудошкольника с 

РАС представления о мире профессий взрослых, появление к моментуподготовки к школе 

положительной установки к обучению в школе как важному шагувзросления. 

ОсновнаяцельсоциальногонаправлениявоспитаниядошкольникасОВЗзаключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку,развитиидружелюбия,созданияусловийдляреализациивобществе. 

Выделяютсяосновныезадачисоциальногонаправлениявоспитания. 

• Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного 

образасемьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы 

вфольклореидетскойлитературе,примерамисотрудничестваивзаимопомощилюдей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее 

героев),милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей с ОВЗ в группе в 

различныхситуациях. 

• Формированиенавыков,необходимыхдляполноценногосуществованиявобществе:эм

патии(сопереживания),коммуникабельности,заботы,ответственности,сотрудничест

ва,умениядоговариваться,умениясоблюдатьправила. 

• Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностнойзрелостиипреодолениедетскогоэгоизма. 

ПриреализацииданныхзадачвоспитательДООдолженсосредоточитьсвоевнимание 

нанесколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

- организовыватьсюжетно-ролевыеигры(всемью,вкомандуит. 

п.),игрысправилами,традиционныенародныеигрыипр.; 

- воспитыватьудетей сОВЗ навыкиповедениявобществе; 

- учитьдетейсОВЗсотрудничать,организуягрупповыеформывпродуктивных 
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видахдеятельности; 

- учитьдетейсОВЗанализироватьпоступкиичувства–своиидругихлюдей; 

- организовыватьколлективныепроектызаботыи помощи; 

- создаватьдоброжелательныйпсихологическийклиматвгруппе. 

Познавательноенаправлениевоспитания 

Ценность – знания. Цельпознавательногонаправлениявоспитания–формирование 

ценностипознания. 

ЗначимымдлявоспитанияребенкасОВЗявляетсяформированиецелостнойкартиными

ра,вкоторойинтегрированоценностное,эмоциональноокрашенноеотношениекмиру,людям,

природе,деятельностичеловека. 

Задачипознавательногонаправлениявоспитания: 

1) развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательнойинициативы; 

2) формированиеценностного отношенияквзросломукакисточникузнаний; 

3) приобщениеребенкаккультурнымспособампознания(книги,интернет-

источники,дискуссииидр.). 

Направлениядеятельностивоспитателя: 

- совместнаядеятельностьвоспитателясдетьмисОВЗнаосновенаблюдения,сравнения,п

роведенияопытов(экспериментирования),организациипоходовиэкскурсий,просмотр

адоступныхдлявосприятияребенкапознавательныхфильмов,чтенияипросмотракниг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектнойиисследовательскойдеятельностидетейсОВЗ совместносовзрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной 

 среды,включающей иллюстрации,  видеоматериалы,

 ориентированные на детскуюаудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для 

экспериментирования.Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания 

Ценность – здоровье. Цельданногонаправления–

сформироватьнавыкиздоровогообразажизни,гдебезопасностьжизнедеятельностилежитвос

новевсего.Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела происходит в виде 

любойдвигательнойактивности:выполнениебытовых 

обязанностей,игр,ритмикиитанцев,творческойдеятельности,спорта,прогулок. 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детейсОВЗ(совместнойисамостоятельнойдеятельности)наосновездоровьеформиру

ющихиздоровьесберегающихтехнологий,иобеспечениеусловийдля 
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гармоничногофизическогоиэстетического развитияребенка; 

- закаливание,повышениесопротивляемостиквоздействиюусловийвнешнейсреды; 

- укреплениеопорно-

двигательногоаппарата;развитиедвигательныхспособностей,обучение 

двигательнымнавыкамиумениям; 

- формированиеэлементарныхпредставленийвобластифизическойкультуры,здоровья

ибезопасногообразажизни; 

- организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежимадня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности.Направлениядеятельностивоспитателя: 

- организацияподвижных,спортивныхигр,втомчислетрадиционныхнародныхигр,двор

овыхигрна территориидетскогосада; 

- созданиедетско-взрослыхпроектовпо здоровомуобразужизни; 

- введениеоздоровительныхтрадицийвДОО. 

Формированиеудошкольниковкультурно-

гигиеническихнавыковявляетсяважнойчастьювоспитаниякультурыздоровья.Воспитатель

долженформироватьудошкольниковсОВЗпониманиетого,чточистоталицаитела,опрятность

одеждыотвечаютнетолькогигиенеиздоровьючеловека,ноисоциальныможиданиямокружаю

щих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в 

том,чтоонидолжныформироватьсянапротяжениивсего пребыванияребенкасОВЗв ДОО. 

Вформированиикультурно-

гигиеническихнавыковрежимдняиграетоднуизключевых ролей. Привыкая выполнять 

серию гигиенических процедур с определеннойпериодичностью,ребеноксОВЗ вводит их в 

своебытовоепространство, и постепенноонистановятсядлянегопривычкой. 

ФормируяудетейсОВЗкультурно-

гигиеническиенавыки,воспитательДООдолженсосредоточитьсвоевниманиенанесколькихо

сновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

- формировать уребенкасОВЗнавыки поведения вовремяприемапищи; 

- формироватьуребенка   с   ОВЗ   представленияо   ценностиздоровья,   

красотеичистотетела; 

- формировать уребенкасОВЗпривычкуследитьзасвоимвнешнимвидом; 

- включатьинформациюогигиеневповседневнуюжизньребенкасОВЗ,вигру. 

РаботапоформированиюуребенкасОВЗкультурно-

гигиеническихнавыковдолжнавестисьвтесномконтактессемьей. 

Трудовоенаправлениевоспитания 
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Ценность – труд. С дошкольноговозрастакаждыйребенок с ОВЗ 

обязательнодолжен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет вдетском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом 

условии 

трудоказываетнадетейсОВЗопределенноевоспитательноевоздействиеиподготавливаетихко

сознанию егонравственнойстороны. 

ОсновнаяцельтрудовоговоспитаниядошкольникасОВЗзаключаетсявформировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщенииребенкактруду.Можновыделитьосновные задачитрудовоговоспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям с ОВЗ видами труда взрослых и 

воспитаниеположительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных 

спреобразованиемматериаловиприроднойсреды,котороеявляетсяследствиемтрудов

ойдеятельностивзрослыхитруда самихдетейсОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей с 

ОВЗ,воспитаниенавыковорганизациисвоейработы,формированиеэлементарныхнав

ыковпланирования. 

3) Формированиетрудовогоусилия(привычкикдоступномудошкольникунапряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовойзадачи). 

ПриреализацииданныхзадачвоспитательДООдолженсосредоточитьсвоевнимание 

нанесколькихнаправленияхвоспитательнойработы: 

- показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни,использоватьего возможностидлянравственного воспитаниядошкольников; 

- воспитыватьуребенкасОВЗбережливость(беречьигрушки,одежду,трудистарания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременносопряжена 

струдолюбием; 

- предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы 

онипочувствовалиответственностьзасвоидействия; 

- собственнымпримеромтрудолюбияизанятостисоздаватьудетейсОВЗсоответствующ

еенастроение,формироватьстремлениекполезнойдеятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда,желаниемприноситьпользулюдям. 

Этико-эстетическоенаправлениевоспитания 

Ценности – 

культураикрасота.Культураповедениявсвоейосновеимеетглубокосоциальноенравственн
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оечувство–

уважениекчеловеку,кзаконамчеловеческогообщества.Культураотношенийявляетсяделомн

естольколичным, 
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сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваютсяребенком с ОВЗ вместе с опытом

 поведения,с накоплениемнравственныхпредставлений. 

Можновыделитьосновныезадачиэтико-эстетическоговоспитания: 

1) формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 

2) воспитаниепредставленийозначенииопрятностиикрасотывнешней,еевлияниина 

внутренниймирчеловека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и

пониманияпроизведенийискусства,явленийжизни,отношениймеждулюдьми; 

4) воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультурероднойстраныидру

гихнародов; 

5) развитиетворческогоотношениякмиру,природе,бытуикокружающейребенкасОВЗ 

действительности; 

6) формированиеудетейсОВЗэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебяпрекрасны

м,создаватьего. 

Для того чтобы формировать у детей с ОВЗ культуру поведения, воспитатель 

ДООдолженсосредоточитьсвоевниманиенанесколькихосновныхнаправленияхвоспитатель

нойработы: 

- учить детей с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

ихделами,интересами,удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в 

общительности,этикетвежливости,предупредительности,сдержанности,умениивест

исебявобщественныхместах; 

- воспитыватькультуру речи:называтьвзрослых на«вы» и поимени и 

отчеству;неперебиватьговорящихивыслушиватьдругих;говоритьчетко,разборчиво,в

ладетьголосом; 

- воспитывать   культуру   деятельности,   что   подразумевает    умение   

обращатьсяс игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовитьсяк предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и 

заканчивать 

ее,послезавершенияпривестивпорядокрабочееместо,аккуратноубратьвсезасобой;пр

ивестивпорядоксвоюодежду. 

Цельэстетическоговоспитания–становлениеуребенкасОВЗценностногоотношения 

к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта иразвитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 



168 
 

духовнойсоставляющейвнутреннегомираребенкас ОВЗ. 



169 
 

Направлениядеятельностивоспитателяпоэстетическомувоспитаниюпредполагаютсл

едующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

сОВЗсвоспитательнойработойчерезразвитиевосприятия,образныхпредставлений,во

ображенияитворчества; 

- уважительноеотношениекрезультатамтворчествадетейсОВЗ,широкоевключение 

ихпроизведенийвжизньДОО; 

- организациювыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающейсредыидр.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слована русскомиродномязыке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ 

поразнымнаправлениямэстетическоговоспитания. 

Особенностиреализациивоспитательногопроцесса 

Реализация воспитательного процесса в МАДОУ строится на основе 

Программывоспитания(являетсячастью ООПДО,АООП) 

СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, 

однойиззадачкоторогоявляетсяобъединениевоспитанияиобучениявцелостныйобразователь

ныйпроцесснаосноведуховно-нравственныхисоциокультурныхценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,общества: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Ценностивоспитаниясоотнесеныснаправлениямивоспитательнойработы.Предложен

ные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по 

пятиобразовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых 

ценностейвцелостномобразовательномпроцессе. 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанни

ковсОВЗвпроцессереализацииПрограммывоспитания 

Вцеляхреализациисоциокультурногопотенциаларегионадляпостроениясоциальнойс

итуацииразвитияребенкаработасродителями(законнымипредставителями)детейсОВЗдошк

ольноговозрастадолжнастроитьсянапринципах 
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ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ОО.Единство ценностей и готовность к  сотрудничеству

 всех  участниковобразовательных отношений составляет 

 основу уклада ОО, в котором строится 

воспитательная работа. 

Разработчикамрабочейпрограммывоспитаниянеобходимоописатьтевидыиформыде

ятельности,которыеиспользуютсявдеятельностиООвпостроениисотрудничествапедагогов

иродителей(законныхпредставителей)впроцессевоспитательнойработы. 

2.6.3. Организационныйраздел 

Общиетребования к условиямреализацииПрограммывоспитания 

ПрограммавоспитанияООреализуетсячерезформированиесоциокультурноговоспита

тельного пространства при соблюдении условий создания уклада, 

отражающегоготовностьвсехучастниковобразовательногопроцессаруководствоватьсяедин

ымипринципамиирегулярновоспроизводитьнаиболееценныедлянеевоспитательнозначимы

евидысовместнойдеятельности.УкладООнаправленнасохранениепреемственности 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на 

уровеньначальногообщегообразования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, 

втомчислесовременноематериально-

техническоеобеспечение,методическиематериалыисредстваобучения, учитывающей 

психофизическиеособенностиобучающихсясОВЗ. 

2) Наличиепрофессиональныхкадровиготовностьпедагогическогоколлективакдости

жениюцелевыхориентировПрограммывоспитания. 

3) Взаимодействиесродителямиповопросамвоспитания. 

4) УчетиндивидуальныхособенностейдетейсОВЗдошкольноговозраста,винтересахк

оторыхреализуетсяПрограммавоспитания(возрастных,физических,психологических,нацио

нальныхипр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-

технические,психолого-педагогические,нормативные,организационно-

методическиеидр.)необходимоинтегрироватьссоответствующимипунктамиорганизационн

огоразделаФАООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и 

своисобственные, – для всех участников образовательных отношений: руководителей 

ДОО,воспитателейиспециалистов,вспомогательногоперсонала,воспитанниковсОВЗ,родите

лей(законныхпредставителей),субъектовсоциокультурногоокруженияДОО. 
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Укладопределяетсяобщественнымдоговором,устанавливаетправилажизнии 
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отношенийвДОО,нормыитрадиции,психологическийклимат(атмосферу),безопасность,хар

актервоспитательныхпроцессов,способывзаимодействиямеждудетьми и 

педагогами,педагогами и родителями,детьми с ОВЗ другс другом. Укладвключает в себя 

сетевое информационное пространство и нормы общения 

участниковобразовательныхотношенийвсоциальныхсетях. 

Укладучитываетспецификуиконкретныеформыорганизациираспорядкадневного,не

дельного,месячного,годовогоциклажизниДОО. 

Уклади  ребенок  с  ОВЗ  определяют  особенности  воспитывающей  среды. 

Воспитывающаясредараскрываетзаданныеукладомценностно-смысловыеориентиры. 

Воспитывающая среда –

этосодержательнаяидинамическаяхарактеристикауклада,котораяопределяетегоособенност

и,степеньеговариативностииуникальности. 

Воспитывающаясредастроитсяпотремлиниям: 

- «отвзрослого»,которыйсоздаетпредметно-

образнуюсреду,способствующуювоспитаниюнеобходимыхкачеств; 

- «отсовместнойдеятельностиребенкасОВЗивзрослого»,входекоторойформируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка 

сОВЗвходеспециальноорганизованногопедагогическоговзаимодействияребенкас 

ОВЗ и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательныхцелей; 

- «отребенка»,которыйсамостоятельнодействует,творит,получаетопытдеятельности, 

вособенности–игровой. 

ВзаимодействиявзрослогосдетьмисОВЗ. 

Взаимодействиевзрослыхсдетьмиявляетсяважнейшимфакторомразвитияребенкаипр

онизываетвсенаправленияобразовательнойдеятельности.Процессприобщенияккультурным

образцамчеловеческойдеятельности(культурежизни,познанию мира, речи, коммуникации, 

и прочим), приобретения культурных умений 

привзаимодействиисвзрослымиивсамостоятельнойдеятельностивпредметнойсреденазывае

тсяпроцессомовладениякультурнымипрактиками.Дляличностно-порождающего 

взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и верав  его  

способности.  Взрослый  не  подгоняет  ребенка  подкакой-то  определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальныеособенностиребенка,егохарактер,привычки,интересы,предпочтения.Взро

слыйсопереживаетребенкуврадостииогорчениях,оказываетподдержкупризатруднениях, 
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участвует в его играх и занятиях; старается избегать запретов и наказаний. Ограничения 

ипорицанияиспользуютсявслучаекрайнейнеобходимости,неунижаядостоинстворебенка.Та

койстильвоспитанияобеспечиваетребенкучувствопсихологическойзащищенности,способс

твуетразвитиюегоиндивидуальности,положительныхвзаимоотношенийсвзрослымиидруги

мидетьми.Личностно-

порождающеевзаимодействиеспособствуетформированиюуребенкаразличныхпозитивных

качеств. 

Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 128 ребенка к себе 

идругим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. 

Онприобретаетчувствоуверенностивсебе,небоитсяошибок.Когдавзрослыепредоставляютр

ебенку самостоятельность,оказываютподдержку,вселяютверу вегосилы, он не пасует 

перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенокучится брать на себя 

ответственность за свои решения и поступки. Признание за ребенкомправа иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствуетформированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности 

засвойвыбор.Ребенокприучаетсядуматьсамостоятельно,посколькувзрослыененавязываюте

му своего решения,а способствуюттому,чтобы он принялсобственноерешение. Ребенок 

учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознатьсвои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у негоумения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится пониматьдругих и 

сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с взрослыми ипереносит его 

на других людей. Развитие ребенка в образовательном процессе детскогосада 

осуществляется целостно в процессе всейего жизнедеятельности. В тоже время,освоение 

любого вида деятельности требует обучения общим и специальным 

умениям,необходимымдляееосуществления. 

Организацияпредметно-пространственнойсреды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать 

федеральную,региональнуюспецифику,атакже спецификуООивключать: 

- оформлениепомещений; 

- оборудование,втомчислеспециализированноеоборудованиедляобученияивоспитани

ядетейсОВЗ; 

- игрушки. 

ППСдолжнаотражатьценности,накоторыхстроитсяпрограммавоспитания,способствова

тьихпринятию ираскрытию ребенкомс РАС. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и 
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организации.Средаотражаетрегиональные,этнографические,конфессиональныеи

другие 
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особенностисоциокультурныхусловий,вкоторыхнаходитсяорганизация.Ср

едадолжнабытьэкологичной,природосообразнойибезопасной. 

СредаобеспечиваетребенкусРАСвозможностьобщения,игрыисовместнойдеятельнос

ти. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения ссемьей. 

СредаобеспечиваетребенкусРАСвозможностьпознавательногоразвития,эксперимен

тирования,освоенияновыхтехнологий,раскрываеткрасотузнаний,необходимостьнаучногоп

ознания,формируетнаучнуюкартинумира. 

СредаобеспечиваетребенкусРАСвозможностьпосильноготруда,атакжеотражаетцен

ноститрудавжизничеловекаигосударства(портретычленовсемейвоспитанников,героевтруд

а,представителейпрофессийипр.)Результатытрударебенкас 

РАСмогутбытьотраженыисохраненывсреде. 

СредаобеспечиваетребенкусРАСвозможностидляукрепленияздоровья,раскрывает 

смыслздоровогообраза жизни,физическойкультурыиспорта. 

Среда предоставляет ребенку с РАС возможность погружения в культуру 

России,знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольнойорганизациидолжнабытьгармоничнойиэстетическипривлекательной. 

ПривыборематериаловиигрушекдляППСнеобходимоориентироватьсянапродукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы 

иоборудованиедолжнысоответствоватьвозрастнымзадачамвоспитаниядетейсОВЗдошколь

ноговозраста. 

Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса 

МАДОУ«Детскийсад№407»укомплектованштатамина100%квалифицированнымип

едагогическимикадрами,обслуживающимперсоналом,административнохозяйственнымира

ботниками.Педагогическийколлективдружныйтрудоспособный,свысокимтворческимпоте

нциалом,имеющийбольшойопытпедагогическойработы,передаютсвоизнаниямолодымпеда

гогам. 

КадровоеобеспечениереализацииПрограммыОбщееколичествопедагоговируководи

телей – 21человек Заведующий – 1 Старший воспитатель- 1 Воспитатель – 13 

Музыкальный руководитель - 1 Учитель-логопед–2  Учитель – дефектолог – 1 

Инструкторпофизическомувоспитанию–1Педагог–психолог-1  Тьютор-1 

Нормативно-методическоеобеспечениереализацииПрограммывоспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного 

обеспеченияреализациипрограммывоспитаниявДОУ включает: 

- Федеральныйзаконот31июля2020г.N304-ФЗ«Овнесенииизмененийв 
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Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»повопросамвоспитанияоб

учающихся». 

- Федеральныйгосударственныйдошкольногообразования,приказМинобрнаукиN155 

от17.10.2013г,(ФГОС) 

Основныелокальныеакты: 

- Основная общеобразовательная программа МАДОУ «Детский сад №407»; 

- Календарныйпланвоспитательнойработы; 

- Комплектрабочихпрограммпедагоговгрупп,какчастьобразовательнойпрограммы; 

- Должностныеинструкциивоспитателейиспециалистов,отвечающихзаорганизациюв

оспитательнойдеятельностивДОУ; 

- Документы,регламентирующиевоспитательнуюдеятельностьвДОУ(штатноерасписа

ние,обеспечивающеекадровыйсостав,реализующийвоспитательнуюдеятельностьвД

ОУ). 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемыхличностныхрезультатоввработесдетьмисРАС 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной 

системыпринятьлюбогоребенканезависимоотегоиндивидуальныхособенностей(психофизи

ологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных,религиозныхидр.)иобеспечитьемуоптимальную 

социальнуюситуациюразвития. 

ИнклюзияявляетсяценностнойосновойукладаДООиоснованиемдляпроектированияв

оспитывающихсред,деятельностейисобытий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для 

воспитания,реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение,взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти 

ценностидолжныразделятьсявсемиучастникамиобразовательныхотношенийвДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная 

длядетейсРАС;событийнаявоспитывающаясредаДООобеспечиваетвозможностьвключения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворнаявоспитывающаясредаобеспечиваетвозможностьдемонстрацииуникальностидо

стиженийкаждогоребенка. 

Науровнеобщности:формируютсяусловияосвоениясоциальныхролей,ответственно

стиисамостоятельности,сопричастностикреализациицелейисмысловсообщества,приобрета

етсяопытразвитияотношениймеждудетьми,родителями, 
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воспитателями.Детскаяидетско-взрослаяобщностьвинклюзивномобразованииразвиваются

 на принципах заботы,

 взаимоуваженияисотрудничествавсовместнойдеятельности. 

Науровнедеятельностей:педагогическоепроектированиесовместнойдеятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительскихгруппах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы вкоманде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной 

ситуацииегоразвития. 

Науровнесобытий:проектированиепедагогамиритмовжизни,праздниковиобщих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждогоребенкаобеспечиваетвозможностьучастиякаждоговжизниисобытияхгруппы,форм

ирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих 

силах.Событийнаяорганизациядолжнаобеспечитьпереживаниеребенкомопытасамостоятел

ьности,счастьяисвободывколлективедетейивзрослых. 

ОсновнымиусловиямиреализацииПрограммывоспитаниявдошкольныхобразователь

ныхорганизациях,реализующихинклюзивноеобразование,являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннегоидошкольноговозраста),обогащение (амплификация)детскогоразвития; 

2) построениевоспитательнойдеятельностисучетоминдивидуальныхособенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектомвоспитания; 

3) содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценнымуча

стником(субъектом)образовательныхотношений; 

4) формированиеиподдержкаинициативыдетейвразличныхвидахдетскойдеятельнос

ти; 

5) активноепривлечениеближайшегосоциальногоокруженияквоспитаниюребенка. 

ЗадачамивоспитаниядетейсОВЗвусловияхдошкольнойобразовательнойорганизации

являются: 

1) формированиеобщейкультурыличностидетей,развитиеихсоциальных,нравственн

ых,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельност

ииответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям 

состоронывсехучастниковобразовательныхотношений; 

3) обеспечение   психолого-педагогической    поддержки    семье    ребенка    с 
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особенностями 

вразвитииисодействиеповышениюуровняпедагогическойкомпетентностиродителей; 

4) обеспечениеэмоционально-

положительноговзаимодействиядетейсокружающимивцеляхихуспешнойадаптациииинтег

рациивобщество; 

5) расширение     у    детей     с     различными    нарушениями     развития    

знанийипредставленийобокружающеммире; 

6) взаимодействиессемьейдляобеспеченияполноценногоразвитиядетейсОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

ихэмоциональногоблагополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процессна основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества. 

Примерныйкалендарныйпланвоспитательнойработы 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет

 примерныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 

Примерный 

планвоспитательнойработыстроитсянаосновебазовыхценностейпоследующимэтапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах

(чтение,просмотр,экскурсииипр.); 

- разработкаколлективногопроекта,врамкахкоторогосоздаютсятворческиепродукты; 

- организациясобытия,котороеформируетценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости 

можетповторятьсяврасширенном,углубленномисоответствующемвозрастувариантенеогра

ниченноеколичествораз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с 

яркогособытия, после которого будет развертываться погружение и приобщение к 

культурномусодержаниюнаосновеценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут 

бытьинтегративными. 

Каждыйвоспитательразрабатываетконкретныеформыреализациивоспитательного 

цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и 

алгоритмдействиявзрослых,атакжезадачиивиды деятельности детейв 

каждойизформработы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику 
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наосновенаблюдениязаповедениемдетей.Вфокусепедагогическойдиагностики 
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находитсяпониманиеребенкомсмыслаконкретнойценностииеепроявлениевегоповедении. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Требования к условиям получения дошкольного образования воспитанниками 

сРАСпредставляютсобойинтегративноеописаниесовокупности 

условий,необходимыхдляреализацииАООПДОУ,иструктурируютсяпосферамресурсногоо

беспечения.Интегративнымрезультатомреализации указанных требований 

должнобытьсозданиекомфортнойкоррекционно-

развивающейобразовательнойсредыдлявоспитанниковсРАС,построеннойсучетомихобразо

вательныхпотребностей,котораяобеспечиваетвысокоекачествообразования,егодоступност

ь,открытостьипривлекательностьдлявоспитанников,ихродителей(законныхпредставителей

),гарантируетохрануиукреплениефизического,психическогоисоциальногоздоровьявоспита

нников. 

3.1. Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий,направленныхнапреодолениеобусловленныхРАСнарушений,сопутствующихрасст

ройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями 

ивозможностями: 

- Научная обоснованность и гибкость методических и организационных 

решенийзадачкомплексногосопровождения детейс РАС вдошкольномвозрасте; 

- Интегративнаянаправленностькомплексногосопровождения; 

- Этапный,дифференцированный,личностноориентированныйипреемственныйхарак

тер комплексногосопровождения; 

- Организация развивающей образовательной 

среды,способствующейреализацииособыхобразовательныхпотребностейдетейсРАС

и–всоответствиисположениямиФГОСДО-социально-

коммуникативному,речевому,познавательному, художественно-эстетическому и 

физическому развитию с учётомособенностейразвитияприРАС; 

- Сбалансированностьусилий,направленныхнакоррекциюаутистическихрасстройств 

у ребёнка с РАС, и организацию среды, адекватной особенностям егоразвития; 

- Ориентированностькоррекционно-

педагогическойоценкинаотносительныепоказатели детской успешности, то есть 

положительную динамику коррекционнойработыиобщегоразвития; 

- Активноеучастиесемьикакнеобходимоеусловиекоррекцииаутистическихрасстройст

виповозможностиуспешногоразвитияребёнка с РАС; 

- Высокаяипостоянноповышаемаяпрофессиональнаякомпетентностьпсихолого- 

педагогическихсотрудников  в  вопросах  коррекции  РАС  в  соответствии  с 
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требованиями их функционала – через занятия на курсах

 повышенияквалификации,участиявобучающихсеминарах,конфере

нцияхит.п. 

Специальные образовательные условия по группам 

РАС.ПерваягруппаРАС 

1) Обучениепоадаптированнойосновнойобразовательнойпрограмме(сучетомуровня 

интеллектуального развития) для детей с нарушением 

интеллекта/обучениепоадаптированнойобразовательнойпрограммесучетомпсихофи

зическихособенностейииндивидуальных возможностейребенкасРАС. 

2) Очнаяформа. 

3) Индивидуальные/подгрупповыезанятия:спедагогом-психологом,учителем-логопедом, 

учителем - дефектологом 

4) Возможносопровождениетьютором. 

5) СрокповторногопрохожденияПМПКчерез1год(вситуации 

инклюзивногообразования)илиранеепоусмотрениюПМПК. 

6) Дополнительныеусловия:наблюдениепсихиатра. 

ВтораягруппаРАС 

1) Обучениепоадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммедлядетейдошколь

ноговозрастасЗПРсучетомпсихофизическихособенностейииндивидуальныхвозмож

ностейребенкасРАС/обучениепоАОПсучетомпсихофизическихособенностейиинди

видуальныхвозможностей ребенкасРАС. 

2) Занятиявсистемедополнительногообразования. 

3) Индивидуальныезанятия:спедагогом-психологом,учителем- логопедом, учителем - 

дефектологом 

4) Сопровождениетьютора. 

5) СрокповторногопрохожденияПМПКчерез1годилипозапросуПМПК. 

6) Дополнительныеусловия:наблюдениепсихиатра. 

ТретьягруппаРАС 

1) Обучение по адаптированной основной образовательной программе для детей 

стяжелыминарушениямиречисучетомспецификиразвитияребенкасРАС/обучениепо

адаптированнойобразовательнойпрограммесучетоминдивидуальныхособенностейи

возможностейребенка сРАС. 

2) Очнаяформа. 

3) Режим–полный день. 
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4) Индивидуальные/подгрупповыезанятия:спедагогом-психологом,учителем-

логопедом, учителем – дефектологом. 

5) Сопровождениетьютора. 

6) СрокповторногопрохожденияПМПКпозапросуПМПк.Дополнительныеусловия:соп

ровождениепсихиатра. 

ЧетвертаягруппаРАС 

1) Обучение по основной образовательной программе с составлением ИУП с 

учетомпсихофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с 

РАС 

/обучениепоадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммедлядетейдошколь

ноговозрастастяжелыминарушениямиречи/обучениепоадаптированнойобразовател

ьнойпрограммесучетомпсихофизическихособенностейииндивидуальныхвозможнос

тейребенкасРАС. 

2) Очнаяформа. 

3) Режим–полный/неполныйдень. 

4) Индивидуальные/групповыезанятия:спедагогом-психологом,учителем-

логопедом,учителем-дефектологом. 

5) СрокповторногопрохожденияПМПКпозапросуПк. 

6) Дополнительные условия: наблюдение 

невролога/психиатра.НаправлениямидеятельностиДОУ 

являются: 

- развитие физических, интеллектуальных,нравственных,эстетических 

иличностныхкачеств; 

- формированиепредпосылокучебнойдеятельности; 

- сохранениеиукреплениездоровья; 

- коррекция недостатковв физическом и

(или)психическомразвитиидетей; 

- создание  современнойразвивающей предметно-

пространственнойсреды, комфортной как для детей с РАС,  так и

для нормальноразвивающихсядетей,ихродителей(законных

представителей)педагогическогоколлектива; 

- формированиеудетей общейкультуры. 

Коррекционно-

развивающаяработастроитсясучетомособыхобразовательныхпотребностейдетейсРАСизак

люченийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК). 
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ОрганизацияобразовательногопроцессадлядетейсРАСпредполагаетсоблюдениеслед

ующихпозиций: 
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1) регламентпроведенияисодержаниезанятийсребенкомсРАСстроитсяспециалистамии

воспитателямидошкольнойобразовательнойорганизациивсоответствиисАООПилиА

ОП,разработанныминдивидуальнымобразовательным 

маршрутомсучетомрекомендацийПМПК. 

2) созданиеспециальнойсреды; 

3) регламентисодержаниеработыпсихолого-

педагогическогоконсилиума(ППк)МАДОУ. 

ПрисоставленииАООПнеобходимоориентироватьсяна: 

- формированиеличностиребенкасиспользованиемадекватныхвозрастуифизическому

и(или)психическомусостояниюметодовобученияивоспитания; 

- созданиеоптимальныхусловийсовместногообучениядетейсРАСиихнормальноразви

вающихсясверстниковсиспользованиемадекватныхвспомогательных 

средствипедагогическихприемов,организациейсовместныхформработывоспитателе

й,педагогов-психологов,учителей-логопедов; 

- личностно-ориентированныйподходкорганизациивсехвидовдетскойдеятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации,принятиерешения,формированиеобразарезультатадействия,планирование

,реализациюпрограммыдействий,оценкуиосмыслениерезультатовдействия. 

В АООП определяется оптимальное для ребенка с РАС соотношение форм и 

видовдеятельности,индивидуализированныйобъемиглубинасодержания,специальныепсих

олого-педагогическиетехнологии,учебно-методические материалыитехническиесредства. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий,обеспечивающих развитие ребенка с РАС раннего и дошкольного возраста в 

соответствиисеговозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиразвития,возможностями

иинтересами. 

1) Личностно-

порождающеевзаимодействиевзрослыхсдетьми,предполагающеесозданиетакихситу

аций,вкоторыхкаждомуребенкупредоставляетсявозможностьвыборадеятельности,п

артнера,средствипр.;обеспечиваетсяопора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. Приэтом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности 

педагогзанимаетактивнуюпозицию,постепенномотивируяивключаясобственнуюакт

ивностьребенка. 

2) Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детскойуспешностиребенкасРАС,тоестьсравнениенынешнихипредыдущих 



186 
 

достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других детей), 

стимулированиесамооценки. 

3) Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с РАС. 

Учитывая,что у детей с РАС игра без специально организованной работы 

самостоятельнонормативнонеразвивается. 

4) Созданиеразвивающейобразовательнойсреды,способствующейфизическому,социал

ьно-коммуникативному,познавательному,речевому,художественно-

эстетическомуразвитиюребенкасРАС исохранению егоиндивидуальности. 

5) Сбалансированностьрепродуктивной(воспроизводящейготовыйобразец)ипродуктив

ной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

естьдеятельностипоосвоениюкультурныхформиобразцовидетскойисследовательско

й,творческойдеятельности;совместныхисамостоятельных,подвижных и статичных 

форм активности. Учитывая особенности познавательнойдеятельности детей с 

РАС, переход к продуктивной деятельности и формированиеновых представлений 

и умений следует при устойчивом функционировании 

ранееосвоенногоумения,навыка. 

6) Участие семьикак необходимое условие для полноценногоразвития ребенка 

сРАС.Этоусловиеимеетособоезначение,таккакоднойизпричинзадержкиразвитияу 

детеймогутбытьнеблагоприятныеусловияжизнедеятельностиивоспитаниявсемье. 

7) Профессиональноеразвитиепедагогов,направленноенаразвитиепрофессиональныхк

омпетентностей,овладенияновымитехнологиями,втомчислекоммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка 

сРАС,атакжевладенияправиламибезопасногопользованияИнтернетом,предполагаю

щеесозданиесетевоговзаимодействияпедагоговиуправленцев,работающихпоПрогра

мме. 

8) Важнымусловиемявляетсясоставлениеиндивидуальногообразовательногомаршрута

,которыйдаетпредставлениеоресурсахидефицитахвразвитииребенка,овидахтруднос

тей,возникающихприосвоенииосновнойобразовательнойпрограммыДО;раскрывает

причину,лежащуювосноветрудностей; содержит примерные виды деятельности, 

осуществляемые субъектамисопровождения. 

3.2. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда в МАДОУ 

учитываетинтересы ипотребности ребенкасРАС,особенностиего 

развитияизадачикоррекционно- 
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воспитательноговоздействия. 

Коррекционно-развивающаяпредметно-

практическаясредаисоциокультурноеокружениеявляютсямощнымфактором,обогащающи

мдетскоеразвитие.Ониосновываются на системном подходе к коррекционно-

развивающему обучению детей сРАС и опираются на современное представление 

опредметном характередеятельности,её роли и значении для психического и личностного 

развития ребенка младенческого,раннего и дошкольного возрастов. Важнейшим 

механизмом развития личности, начиная 

сраннегодетства,являютсяразличныевидыдеятельностиребенка(общение,игра,движение, 

труд, конструирование, рисование, лепка и др.). Для обеспечения возможноболее 

успешного развития ребёнка необходимо единство развивающей предметной 

средыисодержательногообщениявзрослыхс детьми. 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда приРАС – это 

системаусловий,обеспечивающихвозможноболееполноеразвитиевсехвидовдетскойдеятель

ности,коррекцию аутистических расстройстви становление личности 

ребенка.Коррекционно-развивающаяпредметно-

практическаясредавключаетрядбазовыхкомпонентов,необходимыхдлясоциально-

коммуникативного,физического,познавательного и художественно-эстетического 

развития детей с аутизмом. Учитываетсяинтегративно-инклюзивную направленность 

дошкольного образования детей с РАС, это, содной стороны, традиционные для ДОО 

компоненты, к которым относятся: 

природныесредыиобъекты,культурныеландшафты,физкультурно-

игровыеиоздоровительныесооружения,предметно-

игроваясреда,детскаябиблиотека,игротека,музыкально-театральная среда, предметно-

развивающая среда занятий и др. С другой стороны, 

средаучитываетповышенныетребованиякструктурированностипространстваивремени,уров

ню речевых и коммуникативных возможностей, необходимости особого внимания 

квизуальнойопоревориентировке впространстве иорганизациидеятельности. 

Определениебазовогосодержаниякомпонентовкоррекционно-

развивающейпредметно-практическойсредыопираетсянадеятельностно-

коррекционныйподход.Содержаниеразвивающейпредметнойсредыудовлетворяетпотребно

стиактуального,ближайшего и перспективного развития ребёнка с РАС, становление его 

индивидуальныхспособностей. Единствопедагогическогопроцессаи 

преемственностьэтаповразвитиядеятельности на этапах ранней помощи, начальном, 

основном и пропедевтическом 
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этапахдошкольноговозрастаобеспечиваютсяобщейсистемойтребованийккоррекционно-

развивающейпредметно-пространственнойсредесучетомспецификикоррекционно-

образовательногонаправленияОрганизации. 

Предметная   среда    отвечает    определенномукоррекционно-развивающему 
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содержаниюдеятельностидетей,основнымпринципамнациональнойкультурыиориентирует

сянавозрастныенормы. 

Непременнымусловиемпостроенияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

в МАДОУ является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействиямежду 

людьми. Это означает, что стратегия и тактика построения образовательной 

средыопределяетсяособенностямиличностно-

ориентированноймоделивоспитания.Цельвзрослого–коррекция аутистических 

расстройств,содействие становлению ребёнка 

саутизмомкакличности;взрослыйдолженобеспечитьчувствопсихологическойзащищенност

иребенка,егодовериякмиру,развитиеиндивидуальностиребёнка.Выделяютсяследующиепри

нципыпостроенияразвивающейсредывМАДОУ: 

• принципоптимальнойпространственно-

эмоциональнойдистанциипривзаимодействии:установлениеконтактамеждуребенко

мивзрослым,предпочтительносопровождающеесяконтактом«глаза вглаза»; 

• принципстимулирования 

иподдержанияактивностиребёнка,направленнойнаобщение, игровую и 

познавательную деятельность, развитие эмоций, воли. 

Этомудолжноспособствоватьспособствуетналичиесоответствующихигрушекипосо

бийвдоступнойсреде,ихразмещение,стимулирующеесамостоятельнуюактивностьре

бёнка; 

• принципстабильности-динамичности:вцветовомиобъемно-

пространственномпостроенииинтерьераприсохраненииобщейсмысловойцелостност

идолжнывыделяться выделяются многофункциональные формы, легко 

трансформируемыеформы(мягкийстроительныйматериал,сборно-

разборныеигровыемодули ит.д); 

• принципкомплексированияигибкогозонирования:жизненноепространство 

впостроенотакимобразом,чтооносоздаетвозможностькакдлягрупповых/подгруппов

ых занятий (спортивный/музыкальный зал, кабинет учителя-логопеда/педагога-

психолога), так и индивидуальных занятий(кабинет учителя-логопеда/педагога-

психолога); 

• принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоциональногоблагополучия достигается путем использования в детской группе 

определенныхсемейных традиций (альбомы с фотографиями близких 

родственников; стенды сфотографиямидетей,ит.д.). 

• принципоткрытости исоблюденияличныхграниц: 
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- открытостьприроде(организацияучастковсрастущиминанихдеревьямикустарник

ами,клумбами); 

- открытостькультуре(элементынастоящей«взрослой»живописи,литературы, 
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музыкидолжныорганическивходитьвдизайнинтерьера.СредаМАДОУосновывае

тсяинаспецифическихрегиональныхособенностяхкультуры,декоративно-

прикладных промыслов с фольклорными элементами, 

историческисвязаннымисданнымрегионом; 

- открытостьобществу,открытостьсвоемуЯ:средаорганизуетсятакимобразом,чтоб

ыспособствоватьформированиюиразвитиюобразаЯ(фотографии,уголки 

«уединения»ит.д.); 

- принципучетаполовыхивозрастныхразличийдетей. 

3.3. КадровыеусловияреализацииПрограммы. 

МАДОУ«Детскийсад№407»укомплектованштатамина100%квалифицированнымип

едагогическимикадрами,обслуживающимперсоналом,административнохозяйственнымира

ботниками.Педагогическийколлективдружныйтрудоспособный,свысокимтворческимпоте

нциалом,имеющийбольшойопытпедагогическойработы. 

3.4. Материально-

техническоеобеспечениеАООПДОдетейсрасстройствамиаутистического

спектра 

Материально-техническоеобеспечение–

этообщиехарактеристикиинфраструктурыобщегоиспециальногообразования,включаяпара

метрыинформационнообразовательнойсреды.Материально-

техническоеобеспечениедошкольногообразованиявоспитанниковсРАС должно отвечать не 

только общим, но 

иихособымобразовательнымпотребностям.Всвязисэтимвструктурематериально-

техническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжнабытьотраженаспецификатребований

корганизациипространства;временногорежимаобучения;техническимсредствамобучения;с

пециальнымдидактическимматериалам,компьютерныминструментамобучения,отвечающи

мособымобразовательнымпотребностямвоспитанниковсРАС. 

МАДОУ«Детскийсад№407»приреализацииПрограммы,обеспечиваетматериально-

технические условия, позволяющие достичь обозначенные цели и 

выполнитьзадачи,втомчисле: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальные, так и в 

рамкахкаждойдошкольнойгруппысучетомвозрастныхииндивидуальныхособенност

ей 
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воспитанников,ихособыхобразовательныхпотребностей; 

- организоватьучастиеродителей(законныхпредставителей)воспитанников,педагогич

еских работников и представителей общественности в разработке АООПДО детей 

с РАС, в создании условий для её реализации, а также 

мотивирующейобразовательнойсреды,укладаорганизации,осуществляющейтакуюо

бразовательнуюдеятельность; 

- использоватьвкоррекционно-

образовательномидиагностическомпроцессесовременныетехнологии,втомчислепов

еденческие(прикладнойанализповедения(АВА),ТЕАССНидругие),развивающие(эм

оционально-смысловойподход,Floortimeидр.)ивспомогательныеподходы; 

- обновлятьсодержаниеиметодическоеобеспечениеАООПДОдетейсРАСвсоответстви

исдинамикойразвитиякаждогоребёнка,запросамиродителей(законныхпредставител

ей)сучётомособенностейсоциокультурнойсредыразвития воспитанников, а также в 

соответствии с динамикой развития системыобразования; 

- обеспечиватьэффективноеиспользованиепрофессиональногоитворческогопотенциа

лапедагогических,руководящихииныхработниковОрганизации,осуществляющейре

ализациюАООПДОдетейсРАС,повышенияихпрофессиональной компетентности в 

области воспитания и обучения детей с 

РАС,информационнойиправовойкомпетентности; 

- эффективноуправлятьОрганизацией,реализующейАООПДОдетейсРАС,используят

ехнологииуправленияпроектамиизнаниями,управлениярисками,технологииразреше

нияконфликтов,информационно-

коммуникационныетехнологии,современныемеханизмыфинансирования. 

МАДОУ «Детский сад№407» при осуществлении образовательной деятельности 

всоответствиисАООПДОдетейсРАС,создаетматериально-

техническиеусловия,обеспечивающие: 

- возможностьдостижения воспитанниками с РАС целевых ориентиров 

освоенияПрограммы,длячеговсравнениисматериально-

техническимиусловиямиобеспеченияреализацииООП ДОнеобходимообеспечить: 

• возможность подготовки большого (на одного ребёнка с РАС не менее, чем в 3-

4 раза большего, чем на одного ребёнка с типичным развитием) 

количестваучебных пособий, дидактического материала и т.п., для чего 

необходим доступк сети Интернет, достаточное количество офисной техники 

(принтеры, 

сканеры,ламинаторыидр.),чтообусловленовысокойстепеньюиндивидуализации 
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коррекционно-образовательногопроцесса; 

• наличиефото-

ивидеоаппаратурыдляфоторегистрации,видеозаписиипросмотрафотографий,фр

агментовзанятий,консультацийидругихвидовкоррекционно-

образовательнойдеятельностисцельюихвозможноболееполногоанализаиповыше

ниякачестваработы,объективизациидинамикикоррекционно-

образовательногопроцесса; 

- выполнениеОрганизациейтребований: 

• санитарно-эпидемических правил и нормативов так же и в том же объёме, как 

вслучае реализацииООПДО; 

• пожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

• охранездоровьявоспитанниковиохранетрудасотрудниковорганизации; 

- возможностьбеспрепятственногодоступавоспитанниковсРАСкобъектаминфраструк

туры организации, осуществляющей образовательную деятельность поАООП 

ДОдетейсРАС. 

Организацияимеетнеобходимоедлявсехвидовобразовательнойдеятельностивоспита

нников(вт.ч.детейсограниченнымивозможностямиздоровьяидетей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащениеиоборудование: 

- учебно-методическийкомплектПрограммы(вт.ч.комплектразличныхразвивающих 

игр, использовать которые следует соответственно 

индивидуальнымособенностямдетей); 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие условия для 

коррекционнойработы, общения, познавательно-исследовательской деятельности и 

других формактивностиребёнка сучастиемвзрослыхидругихдетей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования 

ивоспитания, подобранные в соответствии с особенностями развития при РАС 

ииндивидуальнымиособенностямиаутичныхдетей дошкольноговозраста, 

- мебель,техническоеоборудование,спортивныйихозяйственныйинвентарь,инвентарь

дляхудожественноготворчества,музыкальныеинструменты. 

ПрограммаоставляетзаОрганизациейправосамостоятельногоподборанеобходимыхс

редствобучения,оборудования,материалов,исходяизособенностейреализацииосновнойобр

азовательнойпрограммы. 

Программапредусматриваетнеобходимостьвспециальномоснащениииоборудовании 

для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьмис ОВЗ. 
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ПрограммойпредусмотренотакжеиспользованиеОрганизациейобновляемыхобразов

ательныхресурсов,вт.ч.расходныхматериалов,подпискинаактуализациюэлектронныхресур

сов,техническоеимультимедийноесопровождениедеятельностисредствобученияивоспитан

ия,спортивного,музыкального,оздоровительногооборудования,услугсвязи,вт.ч.информаци

онно-телекоммуникационнойсетиИнтернет. 

3.5. ФинансовыеусловияреализацииПрограммы 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразованиядетейсРАСбазируетсянанор

мах закона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммы дошкольного образования детей с РАС опирается на 

исполнение 

расходныхобязательств,обеспечивающихгосударственныегарантииправнаполучениеобще

доступногоибесплатногообразованиядетейсРАСвозможностямиздоровьясучетомсозданияс

пециальныхусловийобучения. 

Финансированиереализацииосуществляетсявсоответствиисрасходнымиобязательст

вамиМАДОУ«Детскийсад№407»наосновегосударственного(муниципального)заданияпоок

азаниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслуг–

наоснованиибюджетнойсметы,вобъеме,определяемоморганамигосударственнойвластисуб

ъектовРоссийскойФедерациисогласнонормативным затратам на обеспечение 

государственных гарантий. Нормативные 

затратыопределяютсянаосновебазовогонормативазатратнаоказаниегосударственной(муни

ципальной) услугиикорректирующихкоэффициентовкбазовомунормативу. 

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги 

пореализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразован

иядетейсРАСучитываютвариативныеформыобучения,сетевуюформуреализации 

образовательных программ, специальные условия получениядошкольногообразования с 

учетом особых образовательных потребностей детей с РАС, 

обеспечениедополнительногопрофессиональногообразованияпедагогическимработникам,

обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья детей, а 

такжеиныепредусмотренные законодательством особенности организации и 

осуществленияобразовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ, за исключением 

образовательнойдеятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными 

стандартами, в расчетенаодногообучающегося,еслииное 

неустановленозаконодательством. 
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Расчетнормативныхзатратоказаниягосударственныхуслугпореализацииадаптирова

ннойобразовательнойпрограммыосуществляетсявсоответствиис 
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требованиями,определеннымиположениямиПриказаМинистерствапросвещенияРоссийско

й Федерации от22 сентября 2021 г. № 662 «Об утверждении общих требованийк 

определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услугв 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, 

среднегопрофессиональногообразования,дополнительногообразованиядетейивзрослых,до

полнительного профессионального образования для лиц, имеющих или 

получающихсреднее профессиональное образование, профессионального обучения, 

применяемых 

прирасчетеобъемасубсидиинафинансовоеобеспечениевыполнениягосударственного(муни

ципального)заданиянаоказаниегосударственных(муниципальных)услуг(выполнениеработ)

государственным(муниципальным)учреждением». 

Согласно требованиям ФГОС ДОфинансовое обеспечение реализации АООП 

ДОдетейсРАСучитываетрасходы,необходимыедлякоррекции нарушенийразвития 

исозданияспециальныхусловийполученияобразованиявсоответствиисособымиобразовател

ьнымипотребностямивоспитанников. 

МАДОУ самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и 

стоимостьприобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения 

требований кусловиямреализацииПрограммы. 

3.6. Планированиеобразовательнойдеятельности 

Объем образовательной нагрузки втечение недели определен в соответствии 

ссанитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организациирежима работы дошкольныхобразовательныхорганизаций. 

Организованнаяобразовательнаядеятельностьпреимущественнопроводитсявпервой

половинедня,длядетейсреднегоистаршегодошкольноговозрастаможетпроводиться во 

второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественнохудожественно-

продуктивногоилидвигательногохарактера. 

Образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойпознавательнойактивности и 

умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и 

вднинаиболеевысокойработоспособностидетей(вторник,среда).Такжестрогорегулируетсяс

очетаниевидовобразовательнойдеятельности,сцельюпрофилактикиутомления 

детей.Длительность- не более 20-30минутвзависимости от возраста. 

Всерединенепосредственнообразовательнойдеятельностистатическогохарактераорганизуе

тсядинамическаяпауза.Организованнаяобразовательнаядеятельностьфизкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% 

общеговремени,отведенногонаобразовательную деятельность. 
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ВсоответствиистребованиямиФГОСдошкольногообразованияконкретное 
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содержаниеобразовательныхобластейможетреализовыватьсявразличныхвидахдеятельност

и:игровой(включаясюжетно-

ролевуюигру,игрысправиламиидр.),коммуникативной(общениеивзаимодействиесовзросл

ымиисверстниками),познавательно-

исследовательской(исследованиеобъектовокружающегомираиэкспериментированиесними

),восприятиихудожественнойлитературыифольклора,самообслуживаниииэлементарномбы

товомтруде,конструированииизразличногоматериала, музыкальной (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений,пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах,театрализованная 

деятельность),двигательной(овладениеосновнымидвижениями). 

Подборигрушек,материаловиоборудованиядляорганизацииданныхвидовдеятельнос

тидетейсОВЗвдошкольномвозрастеформируетсяввидеперечней,составленныхповозрастны

мгруппам. 

Программно-

методическоеобеспечениеобразовательногопроцессакакодноизосновныхусловийреализац

ииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияориентир

ованонавозможностьпостоянногоиустойчивогодоступадлявсехсубъектовобразовательного

процесса клюбойинформации. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе 

использованияразнообразныхпрактических,наглядныхисловесных,двигательно-

кинестетическихметодов. 

Выделяются следующие формы работы с детьми: индивидуальные, 

подгрупповые,групповые ифронтальныевсоответствие смедицинскимипоказаниями. 

Взависимостиотструктурынарушенийкоррекционно-

развивающаяработасдетьмисРАС должнастроитьсядифференцированно. 

Выделяются следующие формыработыс детьми: 

индивидуальные,подгрупповыеифронтальныевсоответствие смедицинскимипоказаниями. 

Взависимостиотструктурынарушенийкоррекционно-

развивающаяработасдетьмидолжнастроитьсядифференцированно. 

Для детейсрасстройствамиаутистическогоспектра: всвязис 

выраженнойклиническойипсихолого-

педагогическойполиморфностьюРАСивсоответствиисположениямиФГОСДОнастоящаяПр

ограмманепредусматриваетжёсткогорегламентированиякоррекционно-

образовательногопроцессаикалендарногопланированиякоррекционно-

образовательнойдеятельности,оставляяспециалистамОрганизациипространстводлягибкого
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планированияихдеятельности,исходяизособенностейАООПДОдетейсРАС,условийобразов

ательнойдеятельности,потребностей,возможностейиготовностей,интересовиинициативрод

ителей(законных 
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представителей)воспитанников,педагоговидругихсотрудниковОрганизации. 

Планированиедеятельностиспециалистовопираетсянарезультатыпсихолого-

педагогической(втомчислесиспользованиемтестовыхинструментов)оценкииндивидуально

горазвитиядетей,идолжнобытьнаправлено,впервуюочередь,насоздание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребёнка, в том числе,на 

формированиеразвивающейпредметно-практическойсреды. 

ПланированиедеятельностиОрганизациидолжнобытьнаправленонасовершенствова

ниееёдеятельности,иучитыватьрезультатыкаквнутренней,такивнешнейоценкикачества 

реализациипрограммыОрганизации. 

3.7. Режимдняираспорядок 

ВременнойрежимобразованиявоспитанниковсРАС(учебныйгод,учебнаянеделя,день

)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования идр.),а 

такжелокальнымиактамидошкольнойобразовательнойорганизации. 

ГибкийподходкрежимудняпозволяетуйтиотжесткогорасписанияООДсдетьмиидаетв

озможностьвоспитателюсамостоятельноопределятьвидыдетскойдеятельности,вкоторыхбу

дутрешатьсяобразовательныезадачи,ихдозировкуипоследовательность,которыефиксируют

сявкалендарномпланеработы(исключаямузыкальныеифизкультурныезанятия).Однаконеиз

меннымиостаютсяинтервалымежду приемамипищи,время 

приемапищи;обеспечениенеобходимойдлительностисуточногосна,времяотходакосну;пров

едениеежедневнойпрогулки. 

Режимднястроитсясучетомсезонныхизменений.Втеплыйпериодгодаувеличиваетсяе

жедневнаядлительностьпребываниядетейнасвежемвоздухе,приналичииусловийнепосредст

веннообразовательнаядеятельностьпереноситсянапрогулку.Приосуществленииосновныхм

оментоврежимаважениндивидуальныйподход 

кребенку:сонможетбытьудетейразнымподлительностиидр. 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержанияПрограммы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-

правовых,финансовых,научно-

методических,кадровых,информационныхиматериально-

техническихресурсов 

ВсоответствиистребованиямиФГОСДОконкретноесодержаниеобразовательныхобл

астейможетреализовыватьсявразличныхвидахдеятельности:игровой (включая сюжетно-

ролевую игру, игры с правилами и др.), 

коммуникативной(общениеивзаимодействиесовзрослымиисверстниками),познавательно-
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исследовательской(исследованиеобъектовокружающегомираиэкспериментированиес 
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ними),восприятиихудожественнойлитературыифольклора,самообслуживаниииэлементарн

омбытовомтруде,конструированииизразличногоматериала,включаяконструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительной 

(рисование,лепка,аппликация),музыкальной(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхп

роизведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальныхинструментах,театрализованнаядеятельность),двигательной(овладениеоснов

нымидвижениями). 

Подбор игрушек и оборудования для организации данных видов деятельности 

вдошкольном возрасте представлен перечнями, составленными по возрастным 

группам,отраженнымиворганизационномразделе. 

3.9. Переченьнормативныхинормативно-методическихдокументов 

1) Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

2) Федеральныйзакон«ОсоциальнойзащитеинвалидоввРоссийскойФедерации»(сизмен

ениямина28июня2014года). 

3) ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот08.04.2014 

4) 293«ОбутвержденииПорядкаприеманаобучениепообразовательнымпрограммамдош

кольногообразования»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии12.05.2014N32220). 

5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МинобрнаукиРоссии)от30августа2013г.N1014г.Москва«ОбутвержденииПорядкаор

ганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразова

тельным программам – образовательным программам дошкольногообразования». 

6) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(МинобрнаукиРоссии) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразовани

я». 

7) ПриказМинтрудаРоссии№664нот29сентября2014г.«Оклассификациях 

икритериях,используемыхприосуществлениимедико-

социальнойэкспертизыгражданфедеральнымигосударственнымиучреждениямимед

ико-социальнойэкспертизы». 

8) ПисьмоМинистерстваобразования инаукиРоссийскойФедерацииот7июня2013 

г.№ИР-535/07«Окоррекционномиинклюзивномобразованиидетей». 

9) ПостановлениеглавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентября 

2020  года  N  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»; 

10) ПостановлениеглавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентября 

2020годаN2«ОбутверждениисанитарныхправилинорсСанПиН1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредно

стидлячеловекафакторовсредыобитания»; 

11) Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма–

адаптированнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразованиядляобучающих

сясограниченнымивозможностямиздоровья. 
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Приложение1 

Методыкоррекционно-педагогическойдиагностикиосвоенияПрограммы 

Коррекционно-педагогическаядиагностика–углубленноепсихолого-

педагогическоеизучениевоспитанниковнапротяжениивсегопериодадошкольногообучения;о

пределениеиндивидуальныхособенностейисклонностейличности,еепотенциальныхвозможн

остейвпроцессеобученияивоспитания,атакжевыявлениепричиниисточниковнарушенийвобу

чении,развитии,социальнойадаптации.Диагностикапроводитсяспециалистамииндивидуаль

но.Основноеназначениедиагностики:выявлениеиизучениеиндивидуальнопсихологическихо

собенностейдетейсРАСдлярешениязадачпсихологическогосопровожденияипроведенияквал

ифицированнойкоррекцииразвитиядетей. 

Приложение2 

ДиагностическиеинструментарииПрограммы 

Приопределенииуровняразвитияребенкаоцениваетсякачественноесодержаниедоступн

ых ему действий. Предлагается оценивать результаты не в условных баллах, имея ввиду 

число удачных попыток относительно общего числа ситуаций, требующих 

правильногодействия, а реально присутствующий опыт деятельности. Наиболее значимыми 

выделяютсяследующиеуровниосуществлениядеятельности: 

Показателисамостоятельностивоспитанника. 
 

Действиевыполняетсявзрослым(ребенокпассивен,позволяетчто- 
либоделатьсним). 

 

Действие выполняется ребенком со значительной помощью 
взрослого. 

 

Действиевыполняетсяребенкомсчастичнойпомощьювзрослого.  

Действиевыполняетсяребенкомпопоследовательнойинструкции 
(изображенияиливербально). 

 

Действиевыполняетсяребенкомпоподражаниюили пообразцу.  

Действиевыполняетсяребенкомполностьюсамостоятельно.  

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций 

внутрицелостнойдеятельностирекомендуетсяпользоватьсяследующейградациейиусловнымио

бозначениями: 

 действие(операциясформировано)–«ДА»; 

 действиеосуществляетсяприсотрудничествевзрослого–«ПОМОЩЬ»; 

 действиевыполняетсячастично, дажеспомощьювзрослого–«ЧАСТИЧНО»; 

 действие(операция)поканедоступнодлявыполнения–«НЕТ». 

Примеритоговогопротоколанаблюдениязасвободнымповедениемребенка 
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 Параметрыповедения Наблюдение 

Перемещениепокомнате. Постояннопередвигаетсяпокомнате,нигденезадерживаясь 

Движения. Подпрыгиваетприходьбе;трясетруками,перебираетпальцами; 
Мышцынапряжены 

Мимика. Лицоамимичное:«застывшее»выражениелица;иногдаулыбается 

Ккакимпредметамподходи

т,берет;чтоснимиделает. 

Предпочитает: 

 предметынебольшогоразмера(деталиотконструктора,кольцапи

рамидки)–сжимаетихвруке,перебирает; 

 предметы,издающиезвук(погремушка); 

 предметы, приятныена ощупь(резиновый мячик, 

мешочекспеском)–сжимает,перебирает,прислушивается. 

 

Спонтанныесамо
стоятельные 
вокализации, слова, 

Вокализации(тянетгласныезвуки)–почти постоянно. 

предложения.  

Настроение и 
эмоциональныереакции. 

Ровноенастроение;нетвидимыхпроявленийэмоций. 

Как реагирует на 
приближение

 другого
человека. 

Продолжаетзаниматьсятем,чемзанималсядоэтого. 

Спонтанный 
другого. 

взгляд на Взглядв  сторону  другого 
спонтанного взглядавглазах. 

при обращении по имени; нет 

Реакция на 
контакт. 

тактильный Нравится,когдакружат, качают–подходит,тянетсяквзрослому. 

Реакциянапопыткувмешать

сявзанятия,вигру. 

Уход. 

Спонтанноевзаимодействи

е

 другим

человеком. 

Обращаетсязапомощью–

тянетзарукувзрослого,еслинеможетдостатьпривлекательныйпред

мет. 

На какие

 предметы,предложе

нные взрослым, 

обратилвнимание. 

Пузыри,пианино,«звучащая»книга,мозаика. 

Реакция на 

комментирующую

 речь

взрослого. 

Нетвидимогоизмененияповедения. 
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